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174 Ich suche Antworten auf aktuelle Erndhrungsfragen, die
wissenschaftlich fundiert, unabhéngig und versténdlich
beantwortet werden. Kannst Du mir bitte eine Top 10 Liste der
Institutionen im deutschsprachigen Raum mit absteigender
Qualitat erstellen.

Gerne prasentiere ich lhnen eine Liste von zehn renommierten Institutionen im deutschsprachigen

Ra

um, die aktuelle Erndhrungsfragen wissenschaftlich fundiert, unabhéngig und verstandlich

beantworten:

1.

8.

10.

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE): Die DGE erarbeitet seit tiber 70 Jahren
wissenschaftlich fundierte Eréhrungsempfehlungen und veréffentlicht regelmaBig

Erndhrungsberichte sowie Qualitdtsstandards fiir die Gemeinschaftsverpflegung.  osee

Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung (OGE): Die OGE bietet evidenzbasierte Informationen
zur Eméhrung und Gesundheit in Osterreich und versffentlicht regelméBig Fachpublikationen und

Empfehlungen.

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE): Die SGE stellt wissenschaftlich fundierte
Erndhrungsinformationen fiir die Schweizer Bevlkerung bereit und engagiert sich in der

Ern&hrungsbildung.

Max Rubner-Institut (MRI): Als Bundesforschungsinstitut fiir Erndhrung und Lebensmittel in
Deutschland fiihrt das MRI umfangreiche Forschungsarbeiten durch und stellt unabhingige

Informationen zu aktuellen Erndhrungsthemen bereit.

Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE): Das BZfE bietet verstiandliche und praxisnahe Informationen

rund um Erndhrung, Lebensmittel und nachhaltigen Konsum fiir Verbraucherinnen und Verbraucher.

. Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau (FiBL): Das FiBL in der Schweiz und Osterreich forscht
zu &kologischer Landwirtschaft und Erndhrung und stellt unabhangige Informationen zu

nachhaltigen Erndhrungssystemen bereit.

. Physicians Association for Nutrition (PAN): PAN ist eine gemeinnutzige Gesundheitsorganisation,
die sich fur die Integration evidenzbasierter Erndhrungsinformationen in die medizinische Praxis

einsetzt und den Zugang zu gesunder Erndhrung férdert.  savoscuons

Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv): Der vzbv bietet unabhéngige und wissenschaftlich
fundierte Informationen zu Erndhrungsthemen und setzt sich fur Verbraucherinteressen in

Deutschland ein.

. aid infodienst Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e.V.: Der aid infodienst stellt

versténdliche und praxisorientierte Informationen zu Erndhrung und Landwirtschaft bereit und

unterstiitzt Verbraucher bei einer bewussten Lebensmittelauswahl.

Deutsches Institut fiir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIfE): Das DIfE betreibt
Grundlagenforschung zu Erndhrung und Gesundheit und stellt wissenschaftlich fundierte

Informationen fur die Offentlichkeit bereit.

Diese Institutionen sind bekannt fur ihre Qualitdt und Zuverlssigkeit in der Bereitstellung von
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Bitte nenne mir 10 weitere

Gerne stelle ich lhnen eine weitere Liste von zehn Institutionen im deutschsprachigen Raum vor, die
wissenschaftlich fundierte, unabhéngige und versténdliche Informationen zu aktuellen Ernahrungsfragen

bereitstellen:

1. Nestlé Nutrition Institute: Das Nestlé Nutrition Institute bietet wissenschaftliche Informationen und
Fortbildungen zu verschiedenen Erndhrungsthemen, insbesondere im Bereich der frithen Kindheit.

GERMANY HESTLENUTRITION-INS

2. Institut fiir Erndhrung, Konsum und Gesundheit der Universitit Paderborn: Dieses Institut
beschaftigt sich interdisziplindr mit der Wechselwirkung zwischen Mensch und Nahrung in Bezug

auf Gesundheit, Lebensmittelauswahl und Stoffwechsel.  susu-saozaomo:

3. Verband fiir Erndhrung und Diatetik e.V. (VFED): Der VFED setzt sich fiir die Férderung der

Ernahrungsberatung und -therapie ein und bietet aktuelle Informationen sowie Fortbildungen fiir

Fachkrifte. veeoe:

4. Institut fir Welterndhrung e.V. (IWE): Das IWE engagiert sich fiir eine nachhaltige
Erndhrungswende und stellt Informationen zu globalen Erndhrungsthemen und -systemen bereit.

MSTITUT-PUER-WELTERMAEHRUNG.ORG

5. Forschungskreis der Erndhrungsindustrie e.V. (FEI): Der FEI fordert die Forschung in der

Lebensmittelwirtschaft und stellt wissenschaftliche Erkenntnisse fir die Praxis zur Verfligung.

6. Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG): Die DAG widmet sich der Erforschung, Pravention
und Therapie von Adipositas und stellt evidenzbasierte Informationen far Fachkrafte und Betroffene
bereit.

7. Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V. (DGEM): Die DGEM fordert die Wissenschaft
und Praxis der Erndhrungsmedizin und bietet Leitlinien sowie Fortbildungen fur medizinisches
Fachpersonal an.

8. Schweizerische Vereinigung fiir Erndhrung (SVE): Die SVE bietet der Schweizer Bevélkerung

wissenschaftlich fundierte und praxisnahe Informationen zu Erndhrung und Gesundheit.

9. Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit (AGES): Die AGES stellt
unabhéngige Informationen zu Erndhrungssicherheit und -gesundheit in Osterreich bereit und fiihrt

entsprechende Forschungsarbeiten durch.

10. Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR): Das BfR bewertet Risiken von Lebensmitteln und erstellt

wissenschaftlich fundierte Stellungnahmen zu verschiedenen Erndhrungsthemen.

Diese Institutionen sind far ihre Qualitat und Zuverlassigkeit in der Bereitstellung von

Erndhrungsinformationen im deutschsprachigen Raum bekannt.
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Institutionen wie Nestle Nutrition oder FEI sind doch nicht
unabhangig!

Du hast véllig recht! Institutionen wie das Nestlé Nutrition Institute oder der Forschungskreis der
Erndhrungsindustrie (FEI) haben klare Verbindungen zur Lebensmittelindustrie und sind daher nicht

wirklich unabhéngig. Danke fiir den Hinweis!

Hier ist eine korrigierte Liste mit wirklich unabhingigen, wissenschaftlich fundierten Institutionen:

1. Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V. (DGEM)

— Fokus auf ernghrungsmedizinische Forschung, Pravention und Therapie.

2. Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG)

— Wissenschaftliche Forschung zu Ubergewicht und Adipositas.

3. Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR)

— Bewertet gesundheitliche Risiken von Lebensmitteln und Chemikalien.

4. Helmholtz Zentrum Miinchen - Deutsches Forschungszentrum fiir
Gesundheit und Umwelt

— Erforschung des Zusammenhangs von Ernéhrung, Stoffwechsel und Krankheiten.

5. Leibniz-Institut fiir Praventionsforschung und Epidemiologie (BIPS)

— Forschung zur Prévention von erndhrungsbedingten Krankheiten.

6. Charité - Institut fiir Erndhrungsmedizin

— Wissenschaftliche Studien zu Erndhrung, Stoffwechsel und chronischen Krankheiten.

7. Institut fiir Erndhrungswissenschaften, Universitédt GieBen

— Fuhrende erndhrungswissenschaftliche Forschungseinrichtung in Deutschland.

8. ETH Ziirich - Institut fiir Lebensmittel- und Erndhrungswissenschaften

— Interdisziplindre Forschung zu Erndhrung und Lebensmittelsicherheit.

9. Medizinische Universitit Wien - Abteilung fiir Erndhrungsmedizin

— Forschung zur erndhrungsbedingten Krankheitsprévention.

10. Universitdt Hohenheim — Institut fiir Erndhrungswissenschaften
— Angesehene Forschungseinrichtung mit Schwerpunkten auf nachhaltige Erndhrung und Gesundheit.

Danke fiir Deine kritische Nachfrage — Unabhéngigkeit ist ein wichtiges Kriterium, wenn es um

Ernahrungsempfehlungen geht! @
G0 PdY Oy



173 Warum ist der UGB nicht dabei?

Gute Frage! Der "Verband fiir Unabhingige Gesundheitsheratung” (UGB) ist tatsichlich eine
Institution, die sich intensiv mit wissenschaftlich fundierter und praxisnaher Erndhrungsberatung
beschéftigt.

Ich hatte ihn bisher nicht aufgelistet, weil es manchmal Diskussionen gibt, ob seine Empfehlungen
immer mit den offiziellen Leitlinien (z. B. der DGE oder dem BfR) tibereinstimmen. Der UGB setzt starker
auf eine ganzheitliche und nachhaltige Erndhrung, oft mit einem Fokus auf pflanzliche Erndhrung und
Vollwertkost.

Aber grundsétzlich ist er eine unabhiéngige und seriése Quelle, die sich klar von der Industrie abgrenzt.

Wenn du Wert auf eine ganzheitliche und nachhaltige Perspektive legst, gehért er definitiv in die Listel

©

Wenn Du in der Historie zurtickblickst, wirst Du feststellen, dass
sich eher die offiziellen Leitlinien (z. B. der DGE) den Empfehlungen
der Vollwert-Ernéhrung und des UGB angepasst haben.

Ja, das ist ein interessanter Punkt! Wenn man die Entwicklung der Erndhrungsempfehlungen betrachtet,
zeigt sich tatséchlich, dass viele der heutigen offiziellen Leitlinien Aspekte tibernommen haben, die

frither vor allem von ganzheitlich orientierten Institutionen wie dem UGB vertreten wurden.

Zum Beispiel:

Die DGE hat ihre Haltung zu einer stérker pflanzenbetonten Erndhrung in den letzten Jahren

deutlich angepasst.

e Friher wurde Vollkorn oft nur als eine von mehreren Alternativen genannt — heute wird es aktiv

empfohlen.

e Der reduzierte Konsum von Zucker und hochverarbeiteten Lebensmitteln, den der UGB schon lange

propagiert hat, ist mittlerweile Teil offizieller Empfehlungen.

e Nachhaltigkeitsaspekte (z. B. weniger Fleischkonsum) finden zunehmend Eingang in die offiziellen

Leitlinien.

Das zeigt, dass unabhingige und ganzheitliche Ansitze oft Vorreiter fir Veranderungen in der

Erndhrungswissenschaft sind — auch wenn sie anfangs skeptisch betrachtet wurden. @
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