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Adipositas: überernährt  
und unterversorgt
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In der gewichtsneutralen Beratung wird das Gewicht 
wertfrei, respektvoll und ohne die Erwartung wahrge-
nommen, dass eine Veränderung notwendig ist. 
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Je nach Sorte sind 
Johannisbeeren weiß, 
rosa, rot oder lila bis 
schwarz gefärbt. 
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