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Sporternährung:  
Fit. Stark. Gut versorgt.
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Die duftenden Holunderblüten lassen sich ebenso 
verwenden wie die intensiv schwarzen Beeren.
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In Sportarten wie Turnen oder Bouldern besteht die 
Gefahr, dass die Aktiven zu wenig Energie aufnehmen. 
Das kann langfristge Schäden verursachen.
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