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Die kleinen Kiwi-
beeren wachsen 

auch hierzulande.

Besser essen –  
klar im Kopf
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Wasser wird immer knapper. Der politische 
Streit um die wichtige Ressource nimmt zu.
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Prävention von 
Demenz ist le-
benslang mög-
lich. Pflanzliche 
Kost trägt dazu 
bei.©
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