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Ernahrungswissen zwischen 3/25
Wahrheit und Werbung

Eine pflanzenbetonte
Ernéhrung kann lang-
fristig dazu beitragen,

unsere Augen gesund
zu erhalten.

Die sozialen Medien
bieten Ernahrungs-
fachkraften die
Chance, sich mit
seridésen Informa-
tionen Gehor zu
verschaffen.
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