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Sonnenschutz mit 
mindestens Licht-

schutzfaktor 30 ist 
nicht nur für Kin-
der unerlässlich.

Ernährungswissen zwischen  
Wahrheit und Werbung 
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Eine pflanzenbetonte 
Ernährung kann lang-
fristig dazu beitragen, 
unsere Augen gesund 
zu erhalten.

© djv/depositphotos.com

UGBforum 3/25

117117

©
 y

an
ad

ia
n/

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

Die sozialen Medien 
bieten Ernährungs-
fachkräften die 
Chance, sich mit 
seriösen Informa-
tionen Gehör zu 
verschaffen.
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