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Die körperorientierte 
Methode eröffnet ganz 
neue Möglichkeiten für 

die Ernährungs- 
beratung.

Bio-psycho-sozial: 
Gesundheit neu gedacht
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Das vitaminähnliche 
Cholin kommt reich-
lich in Eiern vor. Über 
den Bedarf ist noch 
wenig bekannt.
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Der biopsychosoziale Ansatz betrachtet den Menschen 
inklusive psychischer und sozialer Faktoren.
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