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Mit bewusstem 
Atmen können wir 
Stress ab- 
bauen. 

Fasten –  
Leichtigkeit gewinnt
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Mit sogenannter 
Präzisionsfer-
mentation lassen 
sich tierische 
Proteine aus 
Pilzen züchten.
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Fasten nimmt 
Einfluss auf 
Art und Menge 
unserer Darm-
bakterien.©
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