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Exotischen  
Genuss in toller 
Optik verspricht 
der Granatapfel.

Der Magen:  
ein reizendes Organ
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Shitake- und andere Zuchtpilze verleihen 
Gerichten eine herzhafte Note. 
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Das Reizmagensyndrom 
zählt zu den häufigsten 
Erkrankungen des Verdau-
ungssystems. Die Ursache 
ist oft unklar.
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