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Bunt & aromatisch: 
Felsenbirne und andere 
Wildfrüchte bereichern 

die Vollwertküche.
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Unsere Ernährung 
muss nachhaltiger 
werden. Auch 
die Politik ist in 
der Pflicht, mehr 
Verantwortung zu 
übernehmen.
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Algen liefern  
reichlich Jod und  
Omega-3-Fettsäuren. 
Kann das Meeres- 
gemüse Fisch erset-
zen?


