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Um unsere  
Ernährungssysteme 

klimafreundlicher 
auszurichten, 

braucht es auch 
politischen Willen.

Stark aus der Krise:  
öko, fair & solidarisch
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Nüsse punkten nicht 
nur mit wertvollen 
Inhaltsstoffen. Sie 
können sogar beim 
Abnehmen helfen.
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Das zarte Grün des 
Posteleins bereichert im 

Winter die Frischkost.


