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Selen

Dem TumorkKiller
auf der Spur?

Matthias Schulze, Nadine
Krahl, Mandy Schulz

Selen ist Bestandteil wichti-
ger Enzyme, die den
K&rper vor aggressiven
Verbindungen schiitzen.
Das Spurenelement wirkt
daher nicht nur krebsvor-
beugend, sondern vermin-
dert auch das Wachstum
bereits bestehender
Tumoren. In welchen Men-
gen und gegen welche
Krebsarten Selen hilft, ist
allerdings noch strittig.

Fische wie Heringe oder
Brassen, Hilsenfriichte und

vor allem Sesamsamen und Kokos-
nisse haben einiges an Selen zu

bieten.
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ie Idee, Selen kbnnte vor

Krebserkrankungen schiit-

zen, ist nicht neu. Bereits
1969 war Wissenschaftlern eine
geringere Krebssterblichkeit in Ge-
bieten mit selenreichen Boden im
Vergleich zu Gebieten mit selenar-
men Bdden aufgefdlen. AulRer-
dem beobachteten sie, dass die
Hohe der Selenaufnahme Uber die
Nahrung bzw. der Selenspiegel im
Blut mit der Haufigkeit von Tu-
morerkrankungen zusammen-
hangt. Davon wurde schon vor

Jahren ein Bedarf flir Selen abge-
leitet, der deutlich Uber der ermit-
telten durchschnittlichen Zufuhr
aus L ebensmitteln liegt.

Baustein wichtiger
Radikalfanger

Selen kommt im menschlichen
Korper in so genannten Selenopro-
teinen vor, deren biologische Wir-
kungen sehr vielfdtig sind. Das
Spurenelement ist somit unter an-
derem daran betelligt, krebsaus 6-
sende (karzinogene) bzw. erbgut-
verandernde (mutagene) Substan-
zen zu inaktivieren, bosartige Ver-
anderungen von Zellen zu beein-
flussen und auf das Immunsystem
einzuwirken. Bel kingtlich erzeug-
ten Tumoren zeigte sich Selen be-
sonders wirksam vor der Entste-
hung und in den Frihstadien der
krankhaft verénderten Zellen. Die
Wirkung von Selen héngt dabei
von seiner chemischen Form, der
Dosis und dem entsprechenden
Krebsaud Gser ab.

Sauerstoffradikal e kbnnen das Erb-
gut schadigen und somit M utatio-
nen ausldsen. Sie sind aufl¥erdem

in der Lage, chemische Karzinoge-

.
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ne zu aktivieren. Wissenschaftler
nehmen an, dass Sauerstoffradika
le darliber hinaus harmlose Viren
50 verandern kénnen, dasssie
krankheitserregend bzw. krebsaus-
[6send werden. Die selenabhangi-
gen Enzyme Glutathionperoxidase
und Thioredoxinreduktase wehren
die schadlichen Sauerstoff-Radika-
le ab. Vermutlich wirken auch an-
dere selenhaltige Proteine als Radi-
kalfanger.

Selen blockiert
krebserregende Metalle

Metalewie Cadmium, Blei, Zink,
Arsen und Chrom kénnen eben-
falls Krebs ausltsen. Einige dieser
Metdlle stimulieren die Bildung
von Sauerstoff-Radikalen, veran-
dern das Erbgut oder hemmen Re-
paraturenzyme. AulRerdem kénnen
sie co-karzinogene Aktivitéten
entwickeln, das heif¥ andere
Krebsaud Gser unterstiitzen, oder
das Wachstum von Tumorzellen
anregen. Hier kann Selen krebs-
vorbeugend wirken, indem es die-
se Metalle zu Metdlsdeniden
oder Proteinkomplexen bindet und
dadurch unschédlich macht.

Tierexperimente zeigten, dass Zél-
len, denen ausreichend Selen zur
Verfligung steht, langsamer wach-
sen as Zdlen, die nur mangel haft
mit Selen versorgt sind. Durch das
langsamere Wachstum hat der

K orper vermutlich mehr Zeit, die
geschédigten Zellen zu reparieren.
Damit verringert sich das Risiko
fur Mutationen. Auch in Experi-
menten mit menschlichen Tumor-
zellen fanden Krebsforscher her-
aus, dass Selengaben das Zéll-
wachstum hemmen. Zusétzlich
regten siein Versuchen die Pro-
duktion des Tumor unterdriicken-
den Proteins p53 an und 16sten
den programmierten Zelltod
(Apoptose) aus.

Spurenelement stort
Krebswachstum

Sdlen beeinflusst die Tumorzellen
vermutlich dadurch, dasses die

Anordnung der Mikrotubuli bei
der ZdIteilung hemmt. Dadurch
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wird die Wucherung der
Krebszelle verhindert. In
Studien mit menschlichen
Leberzellen konnte beob-

Selen in Lebensmitteln
Angaben in ug/100 g essbarer Anteil
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wahrscheinlich auch ande-
re Selenoproteine bestimm-
te Funktionen des Immun-
systems regulieren. Einer-
seitsregen sie die Zellver-
mehrung von weil3en Blut-
korperchen, den Lympho-
zyten, an und stimulieren
die Ausbildung von Rezep-
toren fir spezielle Signalstoffe des
Immunsystems (Zytokine). Ande-
rerseits verhindern selenhdtige En-
zyme eine Hemmung des Tumor-
nekrosefaktors TNF, der bei einer
Reihe von Tumorzellen die Kern-
teilung bzw. die Zellvermehrung
behindert.

Studien zum Tell
widerspruchlich

Selen wirkt im Korper also durch
verschiedene Mechanismen auf
die Krebsentstehung ein. Einige
biologische Effekte wurden je-
doch bisher nur in Tiermodellen
nachgewiesen. Esist daher frag-
lich, inwieweit sie auf den Men-
schen Ubertragbar sind. Um die
Wirksamkeit von Selen fur die
Krebspravention beim Menschen
nachzuweisen, wurden seit An-
fang der 80er Jahre zahlreiche epi-
demiologische Beobachtungsstudi-
en durchgefihrt. So konnte zum
Beigpiel in US-amerikanischen

* der Selengehalt von Getreide schwankt je nach
geographischer Herkunft sehr stark, wobei Europa
als selenarm gilt. nach: Heseker, B.u.H.: Néhrstoffe

in Lebensmitteln, 1999, Souci u.a. 1994

Untersuchungen gezeigt werden,
dass eine hdhere Selenkonzentrati-
onim Blut und in den Zehenna
geln mit einem geringeren Auftre-
ten von Prostatakrebs zusammen-
hangt. Eine japanische Studie kam
zu 8hnlichen Ergebnissen: Bei ei-
ner hohen Sd enkonzentration hal-
bierte sich das Risiko fir Prostata
krebs. Auch fir Lungen-, Dick-
darm-, Magen- und Brustkrebs
fanden Wissenschaftler enen anti-
kanzerogenen Effekt des Selens.
Allerdings konnten andere Studien
einen schiitzenden Einfluss des
Spurenel ements nicht bestétigten.

Eine Reihe von Interventionsstudi-
en sollte daher kléren, ob eine ge-
Zidte Gabe von Selen das Auftre-
ten von Krebserkrankungen ver-
mindern kann. Dazu wurde bei-
spielsweise Bewohnern von Lin-
xian, einer Region in China, ver-
schiedene Mineralstoff- und Vit-
aminpraparate verabreicht. In der
Gruppe, die Uber finf Jahre téglich
eine Mischung aus Selen, Beta-Ca
rotin und Vitamin E erhielt, sank
die Krebssterblichkeit um 13 Pro-
zent. In der gleichen Studie beob-
achteten die Wissenschaftler zu-
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dem, dass hohere Selenspiegel im
Blut mit einem geringeren Auftre-
ten von Spei ser6hrenkrebs und
bosartigen Tumoren am Magen-
mund (Cardia) verbunden waren,
allerdings nicht mit Krebs anderer
Magenregionen.

Krebshaufigkeit bei
Selengaben ricklaufig

Eine weitere Interventionsstudie,
die “Nutritiona Prevention of Can-

Der Erndhrungswissenschaft-
ler Matthias Schulze, Jg.
1970, studierte in Jena und
qualifizierte sich in New Orle-
ans im Bereich Public Health.
Seit 1998 ist er Doktorand
am Deutschen Insfitut for Er-
ndhrungsforschung in
Bergholz-Rehbriicke.

Haushalts- und Emdhrungs-
wissenschaftlerin Nadine
Krahl. 1g. 1977, studierte
bis Juni diesen Jahres an
der Fachhochschule Fulda

und fertigte ihre Diplomar-
beit am Deutschen Institut
fir Emdhrungsforschung an.

Die Emdhrungswissen-
schaftlerin Mandy Schulz,
1g. 1975, studierte an der
Universidt Potsdam und ar-
beitet seit letztem Jahr am
Deutschen Institut fiir Er-
ndhrungsforschung an ih-
rer Dokforarbeit.
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cer”-Studie, sorgte fiir gro-
l3es Aufsehen bei der Dis-
kussion um den Effekt von
Selen auf das Krebsrisiko.
An ehemaligen Hautkrebs-
patienten wurde untersucht,
ob die Gabe von téglich
200 Mikrogramm Selen
das neuerliche Auftreten
von Karzinomen der Haut
beeinflusst. Die Zufuhr
zeigte zwar keinen Effekt
auf das Hautkrebsrisiko.
Die Wissenschaftler beob-
achteten aber, dass die Ge-
samtsterblichkeit, die To-
desfalle durch Krebs und
die Krebshaufigkeit von
Lungen-, Prostata- und
Dickdarmkrebs durch die
Selengabe verringert wer-
den konnte. Allerdings gibt
es auch hierzu widerspriich-
liche Ergebnisse; Einewel-
tere Studie, die das Wachs-
tum und das Wiederauftre-
ten von Geschwiren des
Dickdarms unter einer Se-
lenbehandlung untersuchte,
konnte insgesamt keinen
schiitzenden Effekt finden.
In der Quidong-Studie wie-
derum, einer Untersuchung
zur Prévention von Lungen-
krebs mit Selengaben,
konnten Wissenschaftler
beobachten, dass das Risi-
ko flr Lungenkrebsin der

I nterventionsgruppe sank.

Da die Ergebnisse so widerspriich-
lich sind, empfehlen anerkannte
Erndhrungsingtitutionen, wie die
Deutsche Gesdllschaft fur Ernéh-
rung (DGE) oder das I nstitute of
Medicine der USA, bisher keine
hoheren Selenmengen. Den ver-
muteten positiven Effekten einer
erhdhten Selenaufnahme stehen
zudem mogliche unerwiinschte
Nebenwirkungen gegentiber.
Langfristige Aufnahmen Uber der
vom Ingtitute of Medicine empfoh-
lenen Obergrenze von 400 Mikro-
gramm pro Tag gelten a's gesund-
heitlich bedenklich, da eine chroni-
sche Vergiftung nicht ausgeschlos-
sen werden kann. Diese kann sich
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durch Brichigkeit und Verlust
von Haaren und Négeln, Verdau-
ungsstérungen, Hautauschlage,
knoblauchartigen Geruch der
Atemluft, Midigkeit und Reizbar-
keit aulzern.

Zu viel Selen ist
schadlich

Aber auch geringere Dosierungen
kénnen Nebenwirkungen verursa-
chen. Eine zusétzliche Aufnahme
von Selen kann bel Personen, die
mit Jod unterversorgt sind, wie
diesin der deutschen Bevdlkerung

haufig der Fall ist, dazu fihren,
dass selenhaltige Enzyme des
Schilddriisenhormon-Stoffwech-
sels verstérkt aktiviert werden. Als
Folge wiirden weniger Schilddrii-
senhormone gebildet und damit
die bereits hohe Anzahl von Er-
krankungen der Schilddriise weiter
zunehmen. AulBerdem ist bisher
unklar, ob die Anlage von Sdlen-
speichern im Organismus unbe-
denklichist. Diese erfolgt bereits
bel einer Menge, die die Séttigung
der selenabhéngigen Proteine nur
geringfligig Ubersteigt. Dabel
koénnte es zur Speicherung von Se-
lenschwermetallkomplexen inin-
neren Organen kommen.

Nusse enthalten
~ natdrlicherweise reich-
lich Selen. Ob aber
eine hohe Selenaufnah-
me tatsachlich das
Risiko fiir Krebs sen-
ken kann oder sogar
mit Nebenwirkungen
zu rechnen ist, muss
erst noch erforscht wer-
den.

Die unzureichende Datenlage
sowie die komplexen Wir-
kungsmechanismen erfordern
weitere intensive Forschung.
Erst dann lasst sich der Nut-
zen einer htheren Aufnahme
von Selen eindeutig beurtei-
len und neue Zufuhrempfeh-
lungen ableiten. =
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