Anerkennung von UGB-Veranstaltungen als Fortbildung fur die UGB-Abschllisse
Stand: Januar 2014
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UGB-Seminar ... als Fortbildung anerkannt fir ...
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Grundseminar und Intensivseminar Ernédhrung/Theorie

Erndhrung von Sauglingen — Theorie

Fastenseminar/Theorie

Bewegung und Entspannung

Trainingsseminar Beratung und Motivation

Trainingsseminar Methoden

Trainingsseminar Kommunikation

Trainingsseminar Rhetorik

Kinder und Jugendliche motivieren
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Kinder und Jugendliche fir gesundheitsférderliche Ernahrung
begeistern (anerkannt mit 10 Stunden)
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Kuchenpraxis - leicht gemacht
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Kochen fiir Kinder — Theorie und Praxis
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Theorie und Praxistraining fir Koche und Kichenfachkréfte

Power Food — frisch und fir die Vorratskammer

Gut essen - bei Lebensmittelunvertraglichkeiten

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Saure-Basen-Haushalf

Burn-out vorbeugen - Stress erkennen, verstehen, bewaltigen

Sporternahrung

Gewichtsmanagement durch Bewegung

Vegane Vollwert-Kiiche

Grundseminar Ernahrung / Theorie und Praxis

Edle Vollwert-Kiiche

Kostliche Prasente aus der Kiiche

Partytime und Festmeni

Vollwertiges Catering- und GV-Management

Prima GleichGewicht

Motivieren stat konfrontieren - Motivational Interviewing

Trainingsseminar Konfliktfahigkeit

Betreibliche Gesundheitsférderung
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Gut essen und mehr fur 40 +
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Die Anerkennung von UGB-Veranstaltungen fir die UGB-Abschliisse wird im Jahresprogramm bei jeder Veranstaltung angegeben.
Fir zusatzliche UGB-Veranstaltungen wie Symposien und Tagungen steht die Anerkennung mit Zeitumfang im Programm.

Legende:

GT-E

FL
FB-FL
KOCH
KUFA
VB

NKB
FD-VWE
FB-VWE
FB-/FD-SK
dFB-SK
GT-B
GT-NL
ZKL

Gesundheitstrainerin Bereich Ernahrung

Fastenleiterin

Fachberaterin FastenFachberaterln Fasten
(Gourmet-)Koch/Kdchin fur Vollwert-Erndhrung
(Gourmet-)Kiuchenfachkréfte fir Vollwert-Erndhrung
Vollkornbacker + Vollkorn-Backprofi

Naturkost-Beraterin

Fachdiatassistentin Vollwert-Erndahrung

FachberaterIn fur Vollwert-Ernahrung

Fachberaterin / Fachdiatassistentin Sauglings-/Kinderernahrung
diplomierte Fachberaterin Sauglings-/Kinderernadhrung
Gesundheits-Trainerln — Bereich Bewegung und Entspannung
Gesundheits-Trainerln — Bereich Lebensstile

Zertifizierte Kursleiterln und Beraterin



