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Schwerpunktthemen UGBforum 1997-2022 
 
 
2022 
1/22 Voller Genuss: nutzt Mensch und Umwelt 
2/22 Aktiv werden – in Bewegung bleiben  
3/22 Pflanzlich in die Zukunft?  
4/22 Ernährungskommunikation: Fake oder Fakten?  
5/22 Mineralstoffe – natürlich gut versorgt 
6/22 Hormone: einflussreiche Boten im Stoffwechsel 
 
2021 
1/21 Stark aus der Krise: öko, fair & solidarisch  
2/21 40 Jahre UGB: Pioniere für nachhaltige Ernährung  
3/21 Diabetes: Blutzucker im Griff  
4/21 Essen aus dem Meer  
5/21 Der Magen – ein reizendes Organ  
6/21 Gesunder Dreiklang: Körper, Psyche, Geist 
 
2020 
1/20 Klimawandel – clever handeln   
2/20 Die Milchdebatte  
3/20 Stille Entzündungen – heimliche Gefahr  
4/20 Vitamine: Kleine Dosis – große Wirkung  
5/20 Klar: Sauberes Wasser für alle  
6/20 Gendermedizin: typisch Frau – typisch Mann 
 
2019 
1/19 Natürlich entlasten – Frühjahrsputz von innen  
2/19 Erbsen, Bohnen, Linsen – Gutes aus der Hülse  
3/19 Stoffwechselfit: die eigenen Kräfte stärken  
4/19 Gut essen mit Handicap  
5/19 Einfach – nachhaltig – leben  
6/19 Dem Geschmack auf der Spur 
 
2018 
1/18 Superfood – alles gut?  
2/18 Kraft schöpfen: raus in die Natur  
3/18 Leber – das stille Organ  
4/18 Kohlenhydrate kontrovers  
5/18 Gesundheitsfaktor Job  
6/18 Wenn Essen zum Lifestyle wird 
 
2017 
1/17 Update Vollwert-Ernährung 
2/17 Beratung: mit Emotionen umgehen 
3/17 Ernährung. Markt, Macht & Moneten 
4/17 Gute Fette – schlechte Fette 
5/17 Essen 2.0. – wie versorgen wir uns morgen? 
6/17 So will ich alt werden 
 
2016 
1/16 Von halal bis koscher: Kultur isst mit  
2/16 Babys Best: Update Säuglingsernährung  
3/16 Getränke zwischen Durst und Design  
4/16 Schmerz im Griff  
5/16 Foodtopia: Essen aus der Retorte  
6/16 Treffen, teilen, tauschen – das neue Miteinander 
 
2015 
1/15 Ernährungstrends: viel Wirbel ums Essen 
2/15 Lernen: Wissen schafft Zukunft 
3/15 Bio-Branche im Umbruch 
4/15 Fettstoffwechsel: Balance halten 
5/15 Gesundheit: Bewegung tut gut 
6/15 Lebensqualität: Glücklich leben 
 

2014 
1/14 Gewicht. Die richtige Balance 
2/14 Ernährungsaufklärung – gekaufte Informationen? 
3/14 Ernährungstherapie: Das Beste für kranke Kinder 
4/14 Nahrung sichern – nachhaltig in die Zukunft 
5/14 Küche 2.0: Die neue Lust am Kochen 
6/14 Selbstheilung – gesund aus eigener Kraft 
 
2013 
1/13 Konsum: Darf’s ein bisschen weniger sein? 
2/13 Pflanzenkraft: der bioaktive Gesundheitscode 
3/13 Die Süßmacher – zwischen Genuss und Risiko 
4/13 Metabolisches Syndrom: das geht aufs Herz 
5/13 Gut essen in Kita und Kantine 
6/13 Gut kommunizieren: neue Weg wagen 
 
2012 
1/12 Vegan – mehr als ein Trend 
2/12 Diagnose Diabetes – klug handeln 
3/12 Welternährung: genug für alle 
4/12 Ballaststoffe – ohne geht gar nichts 
5/12 Arbeit und Leben in Balance 
6/12 Essen: Die Psyche spielt mit 
 
2011 
1/11 Genfood: Technik ohne Grenzen 
2/11 Gesundheit beginnt im Darm 
3/11 Entspannt durch die Wechseljahre  
4/11 Lebensmittel: wo bleibt die Qualität? 
5/11 Voll krass: Jugend entdeckt Gesundheit 
6/11 Alternative Medizin – der Blick fürs Ganze 
 
2010 
1/10 Fasten: Auszeit mit Gewinn 
2/10 Einkaufen mit FAIRnunft 
3/10 Frischkost für jeden – jeden Tag 
4/10 Mut zur Veränderung 
5/10 Ernährung als Therapie 
6/10 Glaube und Gesundheit 
 
2009 
1/09 Allergien: Fehlalarm im Körper 
2/09 Vitamine – wie viel ist genug? 
3/09 Biodiversität: Vielfalt fördert Leben 
4/09 Fisch und Fleisch – weniger ist mehr 
5/09 Ernährungsprävention: Was bringt sie wirklich? 
6/09 Ganz Ohr – etwas Ruhe braucht der Mensch 
 
2008 
1/08 Nahrungsergänzung: Gesünder mit Pillen u. Pulver? 
2/08 Konflikte als Chance nutzen 
3/08 Entzündlichen Erkrankungen auf der Spur 
4/08  Gesunde Reiche – arme Kranke? 
5/08 Gute Ernährungskonzepte 
6/08 Gendermedizin: Mehr als der kleine Unterschied 
 
2007 
1/07 Bio im Wandel 
2/07 Lebensqualität 70+ 
3/07 Haut – gesund bis in die Poren 
4/07 Rebellion im Bauch – Nahrungsunverträglichkeiten 
5/07 Klimawandel: Jetzt anders essen? 
6/07 Lebenszeit – Zeit zum Leben 
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2006 
1/06 Gewicht im richtigen Licht 
2/06 Stark sein bei Krebs 
3/06 Minerale – Stoffe zum Leben 
4/06 Gehirn in Hochform bringen 
5/06 Guter Start für Mutter und Kind 
6/06 Lust auf Genuss 
 
2005 
1/05 Glyx: Das Geschäft mit der Gesundheit 
2/05 Fit von 8 bis 18 – (k)ein Kinderspiel 
3/05 Wasser: Sprudelnde Lebenskraft 
4/05 Stabil bis in die Knochen 
5/05 Gesundheitsmarkt braucht Profis 
6/05 Antistress: Die Entdeckung der Gelassenheit 
 
2004 
1/04 Weniger Stress für Magen und Darm 
2/04 Aktive Betriebe – gesunde Mitarbeiter 
3/04 Pflanzenpower – Das bioaktive Plus 
4/04 Top versorgt beim Sport 
5/04 Voller Wert aus vollem Korn 
6/04 Licht – Quelle des Lebens 

 
2003 
1/03 Mediterrane Kost: Gesundes mit Urlaubsflair 
2/03 Früh übt sich – Gesundheit macht Schule 
3/03 Proteine: Das Gelbe vom Ei 
4/03 Global denken – fair essen 
5/03 Risiko Lebensmittel 
6/03 Nahrung für den Geist 

 
2002 
1/02 Anti-Aging: Jung älter werden 
2/02 Power-Food für chronische Kranke 
3/02 Agrar-Wende: Bio für alle 
4/02 Fett im Fokus 
5/02 Gentechnik: Leben in neuem Design 
6/02 Lachen ist gesund: Humor in der Beratung 

 
2001 
1/01 Hits und Flops: Diäten und Ernährungsformen 
2/01 Kohlenhydrate im Visier 
3/01 Multimedia: Neue Chancen für die Ernährungsberat. 
4/01 Aktiv gegen Krebs 
5/01 Zukunftsmarkt Gesundheit – 20 Jahre UGB 
6/01 Mann lebt gesund 
 
2000 
1/00 Gesunde Zähne zeigen Biss 
2/00 Gut leben bei gestörtem Stoffwechsel 
3/00 Ganzheitliche Therapien für Körper und Seele 
4/00 Konzepte für gelungene Kurse 
5/00 Lebensmittelinfektionen auf dem Vormarsch 
6/00 Hormone im natürlichen Gleichgewicht 
 
1999 
1/99 Die Natur sorgt vor: Schutzstoffe aus der Nahrung 
2/99 Gesundheitsförderung geht uns alle an 
3/99 Klasse statt Masse: Öko-Betriebe zeigen wie’s geht 
4/99 Einmaleins für eine gesunde Schulzeit 
5/99 Stabiler Kreislauf ist Herzenssache 
6/99 Ein Solo für die Füße 

 
1998 
1/98 Natürlich schön 
2/98 Funktional Food: Pille oder Nahrung 
3/98 Schwung in den Alltag mit Sport, Spiel und Spaß 
4/98 Wie Kleine gesund und groß werden 

5/98 Immunsystem: Der Körper hilft sich selbst 
6/98 Essen – ein Stück Lebenskultur 

 
1997 
1/97 Gesundheitsförderung auf neuen Wegen 
2/97 Lebensmittel – Qualität ist gefragt 
3/97 Öko-Mode maßgeschneidert für Mensch und Tier 
4/97 Besser miteinander umgehen – erfolgreich beraten 
5/97 Ob Single oder Familie: Vollwertküche leicht gemacht 
6/97 Natürliche Heilmittel für zu Hause 
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