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Anhang
Checklisten

Kurseinheit:

EinfUhrung in das Kursprogramm, Fruhstlck
Gemiuse und Obst

Frischkost

Fette, Ole, Nisse

Getreideprodukte

Tierische Lebensmittel

Getranke und Sul3ungsmittel
,Besser-essen“-Meni

,Besser-essen“-Buffet

Checkliste zur Kursstunden-Vorbereitung
Einkaufsliste fur Lebensmittel
Checkliste Blanko
Empfehlenswerte Literatur
Hinweise zu den Lebensmittelbogen
Moderationsbogen (allgemein)

Impressum

Blankovorlage fir Rezepte und Folien

Racoar

© UGB-GmbH





