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Nahrungsergänzungsmittel für Sportler


Dr. oec. troph. Alexandra Schek


Kreatin, Carnitin und Coffein sollen die Leistungsfähigkeit steigern – zumindest wenn man den Versprechen der Hersteller glaubt. Aber nur die wenigsten Präparate bringen tatsächlich einen Vorteil.






[image: ]Nur UGB-Mitglieder und Abonnenten des UGBforum erhalten mit einem Passwort exklusiven Zugang zu allen
    Fachbeiträgen, Neuem aus der Wissenschaft, Informationen zu ernährungsabhängigen Erkrankungen, Rezepten und dem UGB-Fragenservice.
    

    Mehr über die Vorteile der UGB-Mitgliedschaft
    und ein günstiges Abonnement.
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Hinweis: Das aktuelle Passwort ist im UGBforum 01/2024 zu finden.
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       Sporternährung Nahrungsergänzung Muskelaufbau Ernährung
 Studien zu Carnitin Arginin Herz Ausdauer Muskeln  Sportnahrung Was bringen Carnitin Kreatin  Nahrungsergänzung mit Aminosäuren Alkalisalze und Sport  Carnitin Herz Ausdauer  Arginin Muskeln Studien  Backpulver bei Magenkrämpfe  	 Muskelaufbau Protein Creatin Sporternährung
	 Nahrungsergänzungen rein pflanzlich
	 Ausdauersport Wellness
	 Gesundheits durch natürliche Vitalstoffe

 Nahrungsergänzungsmittel und Nahrungsergänzung
 Supplements Muskelaufbau-Tipps Muskelaufbau Sportnahrung  Nahrungsergänzungsmittel für die Vitalität Coenzym q10 im Sport  Energy Drinks Sprinter Sprint Leistungssportler Mangelerscheinungen - Multivitaminpräparate Vitamine Multivitamine Multivitamin-Präparate  Fitness Sportlernahrung Tipps 	 Mikronährstoffe - Beurteilung und Anwendung 
	 Sporternährung Nahrungsergänzung Fitness
	 Fit im Alter Vitamine Vitalstoffe 
	 Naturprodukte Sporternährung Muskelaufbau
	 Gesundheit und Nahrungsergänzung 
	 Nahrungsergänzungsmittel für Sportler

 Ausdauersport Sport Nahrungsergänzungsmittel 
 Sporternährung Muskelaufbau Ernährung Was bringen Carnitin Kreatin  Supplements Muskelaufbau-Tipps Vitamine Diätprodukte  erlaubte Aussagen über q10  Aminosäuren Taurin Effekte  Natriumbicarbonat Ausdauersport  sind Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll  Kreatin Nachweis  wann sind Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll  Creatine ph-x Nebenwirkungen  Vitamin b12 bei Energy Drink   Nahrungsergänzungen und diätetische Nahrungsmittel
 Studien zu Carnitin Arginin Herz Ausdauer Muskeln  Vitamine Multivitamine Multivitamin-Präparate  Fitness Nahrungsergänzungen Sportlernahrung Tipps Muskelaufbau Protein Creatin Sporternährung Gesundheits durch natürliche Vitalstoffe Vitamine Diätprodukte  Alkalisalze und Sport  Carnitin Herz Ausdauer  Arginin Muskeln Studien  Backpulver bei Magenkrämpfe  Aminosäuren Nahrungsergänzung Test Nahrungsergänzungsmittel für Sportler Coenzym q10 im Sport  
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  Köstliche Rezeptideen

  [image: Köstliche Rezeptideen]  Sammlung mit 180 vegetarischen Rezepten, die lecker schmecken und leicht gelingen.




  Sport + Ernährung spezial
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Mythos Protein
	Nahrungs- ergänzungen sinnvoll?
	Wettkampf- ernährung






  Sporternährung 
in Theorie und Praxis
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  Ernährungs- 
 beratung für:
	Training- und 
 Wettkampf
	Muskelaufbau, Proteinbedarf
	Sportgetränke


... mehr 
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    12.–14.04.2024
  Mit Kindern essen - Theorie und Praxis

26.–28.04.2024
  Trainingsseminar Beratung und Motivation

05.–10.05.2024
  Gesundheitswoche: Darmgesund leben

07.–07.05.2024
  Update Säuglings- und Kinderernährung

10.–12.05.2024
  Systemisches Arbeiten in der Ernährungsberatung - praxisorientierter Aufbaukurs

16.–21.06.2024
  Jugendliche motivieren

23.–28.06.2024
  Gesundheitswoche: Entzündungshemmend essen und leben

28.–30.06.2024
   Essen und leben mit entzündlichen Erkrankungen 

Weitere Termine ...
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  Kontakt

            Telefon 06 41 / 8 08 96 - 0 

        (Mo-Do 9-14 Uhr, Fr 9-12 Uhr)

        	Kontaktformular
	Instagram
	Facebook.com/UGBeV
	Twitter @UGBvollwert
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        Diese Webseite verwendet Cookies. Wenn Sie auf der Seite weitersurfen, stimmen
        Sie der Cookie-Nutzung zu. Nähere Infos in der Datenschutzerklärung.
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