Rezepte

Arabische Kiiche
Agyptischer Brotauflauf
Arabische Risottos
Arabische TomatensoBe
Arabischer Gewiirz-Tee
Aufgeplustertes Fladenbrot
Gefiillte Zwiebeln
Harissa-Gewdirzpaste
Hirselfaden mit JoghurtsoBe
Karkademousse mit Orangen-Dattel-Salat
Kichererbsenpuffer

Mango Pickles
Minz-Kasecreme
Nuss-Blatterteig-Pastete
Okraschoten-Ragout
Orientalischer Brotsalat
Reis-Linsen-Nudel-Gericht
Zucchini mit Chermoula

Franzosische Kiiche

Apfeltarte

Beeren in Honiggelee
Couscous-Gemiise-Roulade

Dinkelbaguette Provencial

Facherkartoffel mit Knollenziest-Sellerie-Salat
Franzdsischer Senf

Frischkdseterrine mit Paprika

Kasesouflé

Klare Tomatensuppe mit LavendelkléBchen
Lauchquiche

Limonensorbet

Rahmzwiebelsuppe mit Kasecroltons

Rote Paprika-SoBe

Savarin mit Obstfiillung

Sommerlicher Salatteller mit ZiegenkédsecroGtons
VanillesoBe

Vollkornblatterteig (klassisch)
Vollkornblatterteig (schnell)
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Rezepte

Griechische/Tiirkische Kiiche
Auberginen-Reis-Rollchen
Griechische Teigtaschen mit Apfel-Salbei-Fiillung
Griechischer Wildkrdutersalat
Kleine Olivenfladen

Milchpastete

Reis-Mandel-Pudding

SalbeisoBe

Schmorgurke mit Knoblauchdip
Spinatpastete

TomatensofBe

Vegetarisches Roggen-Musaka
Weinblatter

Italienische Kiiche
Basilikum-Nudeln

Crostini mit Olivenpaste
Eingelegte Pinto-Bohnen
Eingelegter Kiirbis mit Knoblauch
Erdbeeren mit Balsamico-Essig
Italienisches GemUseragout
Marinierte Auberginen
Nudelteige mit und ohne Ei
Paprika sii3-sauer
Parmesan-Nocken mit Erbsengemiise
Pizzaiola

Spinatnudeln

Tiramisu
Tomaten-Basilikum-Brot
Vegetarische Sommerpizza
Verschiedene Nudelfiillungen
Verschiedene NudelsoBen
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Rezepte

ﬂ

Spanische Kiiche

Andalusische Gemiisesuppe
Artischockenherzen mit Tomatendip
Bohnenpiiree
Bohnen-Tomaten-Gemiise
Gebackene Paprikaschoten
Gratinierte Auberginenscheiben
Gurkenfrischkost mit Chili und Minze
Kartoffel-Tomaten-Ragout
Kartoffel-Tortilla

Katalonischer Salat
Knoblauch-Pilze mit Thymian
Oliven-Happchen

Pilze mit Walnuss-Tomaten-Fiillung
Roggen-Sonnenblumen-Ballchen
Salzmandeln

Spanisches Kartoffel-Baguette
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