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Manuela Flamm-ter Meer

Erfolg mit
Erfahrung

Nach der Familienphase begann
Dr. Manuela Flamm-ter Meer in
den frihen 90er Jahren mit viel
Elan ihre selbststindige Tétigkeit
als UGB-Gesundheits-Trainerin
for Ernéhrung. Die UGB-Ausbil-
dungen in den Bereichen Le-
bensstile (heute: Personlichkeits-
férderung) und Fasten ergéinzten
und erweiterfen ihr Betdtigungs-
feld. Mit den Qualifikationen an
der UGB-Akademie fihlte sie sich
gut geristet fir den Neustart.

Mein Ziel als Gesundheitsforde-
rer sehe ich darin, andere dafiir zu
begeistern, bewusst gesund oder
gestinder zu leben. Teilnehmerln-
nen lernen bei mir durch Kurse,
Workshops oder personliche Be-
ratung, wie sie ihr Wohlbefinden
kompetent und eigenverantwort-
lich beeinflussen konnen. Dabei
praktiziere und lebe ich, was ich
vermittle — als Beispiel, nicht als
Dogma, denn es gibt auch andere
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Wege. Ein liebevoller Umgang
mit den TeilnehmerInnen ist
selbstverstiandlich. Menschen sind
verschieden und haben indivi-
duelle Bediirfnisse. Dies ist eine
lebendige Bereicherung in den
Kursen und ermdoglicht wechsel-
seitiges Lernen. Meine Teilneh-
merlnnen motiviere ich, moglichst
haufig selbst aktiv zu werden. Thre
Eigeninitiative und Kreativitét
sind daher gewiinscht.

Meine Seminare, Workshops, Ge-
sundheitstage und Vortrége halte
ich in Familienbildungsstitten,
Miitterzentren, Volkshochschu-
len, Schulen oder Betrieben, biete
aber auch individuelles Gesund-
heits-Coaching an. Kochkurse wie
,,Jahreszeitenkiiche — mit allen
Sinnen genieBen‘ oder ,,Biokii-
che im Wandel der Jahreszeiten*
sind duflerst beliebt, leider aber
sehr arbeits- und zeitintensiv. In
Zusammenarbeit mit Lehrern und
Eltern gestalte ich an Schulen
Gesundheitstage, Erlebnisfriihstii-
cke sowie innerhalb des Projektes
,,Klasse 2000 Gesundheitstrai-
ning in der Grundschule. Von
Unternehmen werden themenori-

entierte Tagesseminare im Bereich
Erndhrung fiir Auszubildende

und Mitarbeiter nachgefragt. Und
fur die Weiterbildung von VHS-
Dozenten fiihre ich regelméBig
Tagesseminare zu grundlegenden
erndhrungswissenschaftlichen
Fragestellungen durch.

Gute Planung
sorgt fur volle Kurse

Nach meiner Erfahrung sind
folgende Punkte wichtig, damit
Veranstaltungen wie Kochkurse
zustande kommen, erfolgreich
sind und die Teilnehmer ein an-
deres Mal — auch mit Freunden
— gerne wiederkommen: An-
sprechende Kurstitel wihlen, die
Teilnehmer sinnlich, assoziativ
oder situativ ansprechen, zum
Beispiel ,,Himmlische Pldtzchen
fiir irdische Genie3er*; ,,Das
zartgriine Frithlingsbuffet™; ,,Mit
Kindern die Welt des Essens ent-
decken®. Bewdhrt hat sich neben
der Mund-zu-Mund-Propaganda
die Werbung tiber Programme
von Familienbildungsstitten,
Volkshochschulen, Miitter- sowie
Nachbarschaftszentrum, an klei-
nen Orten tiber die freie Lokalzei-
tung. Eher gebucht werden kurze
Kurse, die an nicht mehr als drei
Tagen/Abenden stattfinden.

Wichtig ist die gute Vorbereitung
der Kiiche und der Arbeitsgerite,
eine Ubersichtliche, appetitliche
Prisentation der Lebensmittel,
frische Biolebensmittel mit sehr
gutem Geschmack und Aussehen.
Ich verwende nur selbst erprob-
te Rezepte, die genau beschrie-
ben sind, lecker schmecken und
einfach (und schnell) gelingen.
Wichtig ist auch ein gutes Zeitma-
nagement, bei dem viel Zeit zum
Essen und Genief3en eingeplant
wird. Ein schones Ambiente zum
Wohlfiihlen mit Tischschmuck,

Frische Biolebensmittel und eine
nette Atmosphére sind wichtige
Zutaten eines gelungenen Kurses.

Kerzen, Musik, Getrink, und
eventuell Kostproben tragen eben-
falls viel zum Gelingen bei. Gut
kommt zudem an, die Teilneh-
mer zu loben, und im Anschluss
immer abzufragen, was gefallen
und was gestort hat. Gerne nehme
ich zukiinftige Kurswiinsche zur
Kenntnis.

Der UGB unterstiitzt meine Arbeit
durch das Netzwerk fiir Gesund-
heitsforderung. Dadurch kann ich
auf den Internetseiten des UGB
mein Angebot priasentieren. Die
interessanten Tagungen, Sympo-
sien und Seminare des UGB, die
den Zeitgeist und aktuelle Ent-
wicklungen im Ernghrungs- und
Gesundheitsvorsorgebereich wi-
derspiegeln, nutze ich regelmaBig
zur Weiterbildung. Dass der UGB
das Prinzip der unabhéngigen Ge-
sundheitsforderung ernst nimmt
und damit Vertrauen schafft, ist
mir wichtig. Authentisch wird
dieses Wissen durch meine eigene
Lebenserfahrung. Seit mehr als
drei Jahrzehnten bewéhren sich
vegetarische Vollwerterndhrung,
Bewegung und Entspannung als
ganzheitliche Gesundheitspraven-
tion in meinem Familienalltag.
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