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Kiichenpraxis - leicht gemacht

Zu allem, was man in der Kiiche zaubern kann - Gerichte mit Gemiise,
Getreide oder Hiilsenfriichten, Suppen, Salate, Brotaufstriche und Desserts,
Kuchen und Geback - liefert dieses Rezeptbuch leicht umsetzbare Schritt-
flir-Schritt-Anleitungen. Erganzt sind diese mit ausfiihrlichen Erklarungen,
worauf es fiir ein gutes Ergebnis ankommt: von der Auswahl der Zutaten
bis hin zur Erlduterung der einzelnen Arbeitsschritte. AuBerdem werden
viele kulinarische Variationen vorgestellt.

Das Handbuch ,Kiichenpraxis - leicht gemacht" mit mehr als 60 Grund-
rezepten und etwa 90 Variationen ist geeignet als ,hohe Schule der Koch-
kunst” fiir jeden, der lernen mochte, eine gesunde Erndhrung im Alltag
umzusetzen. Sie stellt auch eine ideale Erganzung fir Teilnehmer von
Kursen zur Erndhrungspraxis dar.




