Anerkennung von UGB-Veranstaltungen als Fortbildung fiir die UGB-Abschliisse
Stand: Januar 2012

Die Anerkennung von UGB-Veranstaltungen fiir die UGB-Abschllisse wird im Jahresprogramm bei jeder Veranstaltung angegeben. Fir zusatzliche UGB-
Veranstaltungen wie Symposien und Tagungen mit separaten Programmen steht die Anerkennung mit Zeitumfang im Programm.
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Gesunde Basis von Anfang an

Fastenseminar/Theorie

Bewegung und Entspannung

Trainingsseminar Beratung und Motivation

Trainingsseminar Methoden

Trainingsseminar Kommunikation

Trainingsseminar Rhetorik

Trainingsseminar Rollenspiele
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Kinder und Jugendliche wirksam férdern

Kichenpraxis - leicht gemacht
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Kochen fiir Kinder — Theorie und Praxis

Theorie und Praxistraining fir Kéche und Kiichenfachkrafte

Erndhrung fir Senioren — Theorie und Praxis

Power Food — Lustvoll schlemmen mit bioaktiven Substanzen

Mit allen Sinnen genieBen — Sensorik und Gourmetkiiche

Gut essen - bei Lebensmittelunvertraglichkeiten

Genussvoll essen an jedem Tag

Vollwertige Mittelmeerkiche

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und S&ure-Basen-Haushalt

Burn-out vorbeugen - Stress erkennen, verstehen, bewaltigen

Partytime und Festmenu

Sporternahrung

Traditionelle asiatische Kiche und Vollwert-Erndhrung

Vegane Vollwert-Kiiche

Aufbauseminar Erndhrung / Praxis
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Grundseminar Ernadhrung / Theorie und Praxis

So gelingt die Schulverpflegung
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Edle Vollwert-Kliche




Legende

GT-E Gesundheits-Trainerln — Bereich Erndhrung

FL FastenleiterIn

FB-FL FachberaterIn Fasten

KOCH (Gourmet-)Koch/Kéchin fiir Vollwert-Erndhrung

KUFA (Gourmet-)Klchenfachkraft fir Vollwert-Erndhrung

VB Vollkornb&cker + Vollkorn-Backprofi

NKB Naturkost-BeraterIn

FD-VWE Fachdidtassistentin Vollwert-Ernadhrung

FB-VWE FachberaterIn fir Vollwert-Ernahrung

FB-/FD-SK/ FacheraterIn/Fachdiatassistentin und diplomierte Fachberaterinnen
dFB-SK fir S4uglings- und Kinderernahrung

GT-B Gesundheits-Trainerln — Bereich Bewegung und Entspannung
GT-L Gesundheits-Trainerln — Bereich (Neue) Lebensstile

ZKL Zertifizierte KursleiterIn und BeraterIn




