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Funktionelle Dyspepsie

Ein reizendes Syndrom

Martin Adler

Fast die Halfte aller Patienten, die einen Arzt wegen Magen-
beschwerden aufsucht, erhélt die Diagnose Reizmagen.

Die Betroffenen leiden an Aufstof3en, Bauchschmerzen,
Druck- und Véllegefihl, ohne dass sich organische Ursa-
chen dafir finden lassen. Durch Stressabbau und natiirliche
Heilmittel kénnen sich die Beschwerden deutlich bessern.
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syndrom (Colon irritabile)

stellt der Reizmagen eine der
haufigsten V erdauungsstérungen
in denindustridisierten Landern
dar. Rund 25 Prozent der Bevolke-
rung haben damit mindestens ein-
mal im Leben zu tun. Frauen sind
etwa doppelt so héufig betroffen
wie Manner. Die Patienten klagen
Uber Schmerzen im Oberbauch,
Aufstof3en, Druck- und V éllege-
fuhl und anderes mehr. Neben Ma-
genbeschwerden bestehen héaufig
auch weitere Symptome wie
schnelle Ermiidbarkeit, Konzentra-
tionsschwéche, Ubelkeit, Erbre-
chen und Appetitlosigkeit. Wenn
Arzte keine organische Stérung
wie beispielsweise ein Magenge-
schwir finden, sprechen sie von ei-
ner funktionellen Erkrankung —im
Falle des Magens von funktionel-

ler Dyspepsie.

z usammen mit dem Reizdarm-

Ursachen
noch ungeklart

Bei 60-70 Prozent der Patienten
findet sich ein mangel hafter Speise-
transport. 20 Prozent leiden unter
einem M agensdureliberschuss und
10-20 Prozent haben verschiedene
Funktionsstérungen, die auch auf
Fehlfunktionen einzelner Organe
beruhen kénnen. Wodurch eine
funktionelle Dyspepsie genau aus-
geldst wird, ist bis heute nicht ab-
schlief¥end geklart. Experten ver-
muten, dass sowohl eine gesteiger-
te motorische Aktivitét desMa-
gens asauch eine Uberempfindli-
che Schmerzleitung die Symptome
hervorrufen kdnnen: Das verstark-
te Zusammenziehen der Magen-
muskulatur wird von den Betroffe-
nen als schmerzhaft erlebt. Ein Zu-
sammenhang mit einer Infektion
des Bakteriums Helicobacter pylo-
ri konnte dagegen nicht bestétigt
werden.

Um eine schwerwiegende organi-
sche Storung auszuschliel¥en, mis-
sen Patienten mit anhaltenden Be-
schwerden umfassend untersucht
werden. Zunéchst ist eine genaue
Befragung des Patienten Uber die
Art und das A uftreten der Sympto-
me, seine Ernghrungsgewohnhel -
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ten und L ebensumsténde unerléss-
lich. Bel regelméfiigen Magenbe-
schwerden muss eine Magenspie-
gelung (Gastroskopie) durchge-
fuhrt werden. Wéhrend der Unter-
suchung sollte der Arzt von ver-
déchtigen Stellen auch Gewebepro-
ben entnehmen. Treten die Be-
schwerden eher im Ober- und Mit-
telbauch auf, kénnen benachbarte
Organe wie die Gdlenblase, die
Bauchspeicheldriise oder der
Diinndarm beteiligt sein. Im fortge-
schrittenen Alter findet sich haufig
eine Schwéche der Bauchspeichel-
drise (exokrine Pankreasinsuffizi-
enz). Dadurch sind verschiedene

V erdauungsenzyme vermindert
und als Folge werden Néhrstoffe
wie Proteine nur mangel haft abge-
baut. Komplexe EiweilRbausteine
aus der Nahrung gelangen teilwel-
se unverdaut in tiefere Darmab-
schnitte und werden im Dickdarm
durch die speziellen Darmbakteri-
en nachtréglich aufgespalten. Es
entsteht eine Eiweil3faulnis, wel-
che zu unerwiinschten Reaktionen
im Darmbereich flihren kann.
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Reizmagen: Was ist das?

Unter einem Reizmagen, auch funktionelle
Dyspepsie genannt, wird eine Stérung der
Magenfunktion verstanden, der kein eindeuti-

ger organischer Befund zugeordnet werden '
kann. Zu den typischen Beschwerden zéhlen h
Vollegefiihl, Druck im Oberbauch, Ubelkeit und Erbrechen. Nach
internationalen Richtlinien spricht man nur dann von einem Reiz-
magen, wenn die entsprechenden Beschwerden mindestens drei
Monate anhalten oder wiederholt fur jeweils einige Tage oder
Wochen auftreten. Zudem mussen durch eine Untersuchung des
Patienten andere Erkrankungen des Magens wie Geschwiire oder
Entziindungen als Ursache ausgeschlossen worden sein.

—

Reizdarm
oder Reizmagen?

Das Reizdarmsyndrom (Siehe auch
UGB-Forum 2/02, S. 66) geht gele-
gentlich mit einem Reizmagen ein-
her. Der Reizdarm, auch als Colon-
neurose oder Reizcolon bezeich-
net, hat ein vielfatiges Beschwer-
debild. Neben Schmerzenim ge-
samten Dickdarmverlauf geben die
Patienten vor allem
Bauchschmerzen
unter den Rippen-
bogen an. Dabei
handelt essich aber
eigentlich um
Darmschmerzen,
diemestinden
Knickstellen des
Dickdarmes auftre-
ten, insbesondere
auf der linken Kor-
perseite. Die Patien-
ten leiden aul3er-
dem Uber Stuhlun-
regel madigkeiten,
wobe schmerzhaf-
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Basenreich mit viel
Gemuse, Obst,
Fruchtsaften und hy-
drogenhaltigem Heil-
wasser sollte die Er-
nahrung bei einem
Reizmagen sein.

te Verstopfung durchaus mit
Durchfall abwechsaln kann. Auch
eine enorme Darmgashildung kann
auftreten. Hier mussimmer eine or-
ganische Darmerkrankung wie Ent-
zlindungen des Dunn- oder Dick-
darmes oder ein Tumor ausge-
schlossen werden. Dies geschieht
am besten durch ein bildgebendes
Verfahren wie eine Dickdarmspie-
gelung (Koloskopie) oder durch
eine Rontgenuntersuchung mit
Kontrasteinlauf. Auch an eine
Milch- oder Fruchtzuckerunver-
traglichkeit (L aktose- oder Fructo-
seintoleranz, sehe S. 9) sollte ge-
dacht werden, denn diese kann &hn-
liche Beschwerden hervorrufen.

Sind organische Ursachen fir die
Symptome ausgeschlossen, stellt
der Arzt die Diagnose Reizdarm
oder Reizmagen. FUr viele Patien-
ten bedeutet die Diagnose eine gro-
[3e Erleichterung. Denn die meisten
haben einen jahrelangen Leidens-
weg hinter sich, ohne zu wissen,
was ihnen eigentlich fehlt.

Therapie:
Stress lass nach

Daein Reizmagen bidang nicht ur-
séchlich behandelt werden kann,
steht die Linderung der Beschwer-
den an erster Stelle der Therapie.
Hier ist vor allem eine Anderung
der Lebensweise sinnvoll: Abbau
von Stress, Beseitigung von Kon-
fliktsituationen, regelmaliige, dem
Korper angepasste Mahlzeiten und
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wiederholte Erholungs- und Ent-
spannungsphasen kdnnen dazu bel-
tragen, die Symptome zu verbes-
sern. Bel der Stressverarbeitung
sollte die innere Anspannung nach
aul%en abgeleitet werden. Bewahrt
haben sich dabei dasisometrische
Muskeltraining, Gymnastik an der
frischen Luft, intensives Spazieren-
gehen (Power Walking) oder auch
Joggen. Physikalische Maltnah-
men wie Wechselbéder, Sauna
oder Burstenmassagen kénnen
ebenfalls das Wohlbefinden stei-
gern.

Heilpflanzen
lindern Beschwerden

Medikamentds ist die Pflanzenheil-
kunde sehr hilfreich. Bel Magen-
Ubersauerung hilft beispielsweise
Kartoffelsaft. Das alte Heilmittel
ist heute leider durch die moder-
nen, saurebindenden Antazidain
Vergessenheit geraten. Der Saft
kann sowohl frisch gepresst d's
auch in Reformhausern und Apo-
theken gekauft werden. Liegt ein
»Vverlangsamter” Magen oder
Dinndarm vor, helfen bit-
terstoffhaltige Hellpflan-
zen wie Artischocke, Wer-
mut, Tausendguldenkraut,
die bittere Schleifenblume
l oder Angelikawurzel,
dennsedimulieren die
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Ab und zu einmal entspannen und von der Arbeit abschalten —
das bekommt auch einem gereizten Magen gut.

mittel, das der Arzt verordnet, um
Verkrampfungen (Spasmen) in den
kleinen Gallengéngen zu beseiti-
gen. Wegen seiner lebertoxischen
Wirkung sind nur Schollkrautpré-
parate zugelassen, die unproblema
tische Mengen enthalten.

Basenreich

essen und trinken

Auch die Ernghrung ist wichtig:
Kleine Mahlzeiten Uiber den Tag
vertellt und eine basenreiche Kogt,
dasheild viel Gemiise und Obst.

Person kann es sich dabei um ganz
unterschiedliche Nahrungsmittel
handeln.

In vielen Fallen fUhren die genann-
ten Mal3nahmen zum Abklingen
der Beschwerden. Bel manchen Pa-
tienten verschwinden die Sympto-
me sogar ganz. Ein Reizmagen
zieht keine Komplikationen nach
sich und scheint auch nicht urséch-
lich fir andere Erkrankungen wie
eine entziindliche oder bosartige
Erkrankung des M agens verant-
wortlich zu sein. Sind die Be-
schwerden erst einmal abgeklun-
gen, ist die Wahrscheinlichkeit

Dr. med. Martin Adler, 45 1 Verdauung. Kamillenbli-  Dazu sollte basenreich getrunken groR, sich wieder gesund und leis-

Jahre, ist Arztfur Allgemein- | ten sind entziindungswid-  werden. Neben Gemiise- und tungsfahig zu fiihlen. =
medizin, Noturheilverfoh- | yig, krampfldsend und ver-  Fruchtssften gibt es eine Vielzahl
ren, Emdhungs- und Um- | dauungsférdernd. AuRer- von hydrogencarbonatreichen Heil- A nschrift des Verfassers:

weltmedizin. Zudem ist er
Vizeprasident und Leiter der
Weiterbildung des Zentral-
verbandes der Arzte fir No-
turheilverfahren. Als stellver-
tretendes Mitglied ist er in
der Kommission D des Bun-
desinstitutes fir Arznei- und
Medizinprodukte vertreten.

lich eingeriebenes Kim-
mel 6l entkrampft, inner-
lich wirkt es gegen Mikro-
organismen. Pfefferminz-
blétter desinfizieren und
fordern ebenfallsdie Ver-
dauung. Die genannten
Heilpflanzen finden sich
auch in dem pflanzlichen
Er hat zahlreiche Fachbi- Arzneimittel |berogadt,

waéssern, die diese Voraussetzung
erfillen. Sie sollten mindestens 1,3
Gramm Hydrogencarbonat-1onen
pro Liter enthaten. 300 Milliliter
Heilwasser mit einem Gehalt von 3
Gramm pro Liter Hydrogencarbo-
nat hat die gleiche Fahigkeit Saure
zu neutralisieren wie eine Tablette
einestypischen frei verkauflichen
Antazidums.

Dr. med. Martin Adler
Sohlbacher Str. 20
D-57078 Siegen

cher zur Naturheilkunde ver- das sich bei Magenbe-

fasst. | schwerden bewahrt hat.
Das Schdllkraut ist das
einzige pflanzliche Arznei-

Zudem sollte der Patient darauf
achten, welche L ebensmittel die
Beschwerden verstérken und diese
moglichst meiden. Von Person zu
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