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Manon Lange

gehen mufl

Einen Ersatz fiir Muttermilch zu finden ist nicht einfach.
Denn beim Séugling kommt es ganz besonders

darauf an, daf dlle notwendigen Néhrstoffe in der
richtigen Menge enthalten sind. Nicht alle angebotenen

Alternativen sind geeignet.

Muttermilch ist das Beste fir den
Saugling. Sie enthélt alle notwen-
digen Nahrstoffe, liefert wichtige
Immunfaktoren, ist praktisch im-
mer verflgbar und stets richtig
temperiert. Sollte Stillen — aus wel-
chen Grinden auch immer — nicht
moglich oder gewtinscht sein, ist
als Ersatz nur industriell hergestell-
te Sauglingsmilchnahrung unein-
geschrankt empfehlenswert. Nach
den Richtlinien der Europaischen
Union (EU) werden diese Produk-
te als “Sauglingsanfangsnahrung”
bezeichnet. Sie kdnnen auf der Ba-
sis von Kuhmilch oder Soja herge-
stellt werden. Falls das Eiweil3 aus-
schlieflich aus Kuhmilch stammt,
ist jedoch meist “Sauglingsmilch-
nahrung” auf dem Etikett zu lesen.

Pre ist erste Wahl

FUr die ersten vier Lebensmonate
des Babys ist Anfangsnahrung mit
der Bezeichnung “Pre” — friiher

als adaptiert bezeichnet — am be-
sten geeignet. Diese Produkte sind
in ihrer Zusammensetzung weitge-
hend der Muttermilch angepal3t.
Um den hohen Eiweil3anteil der
Kuhmilch dem niedrigeren Gehalt
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der Muttermilch anzugleichen,
wird z. B. ein Teil des Caseins der
Kuhmilch entfernt und teilweise
durch leichter verdauliches Mol-
keneiweil3 ersetzt. Als Kohlenhy-
drat diirfen “Pre”-Nahrungen aus-
schlie3lich Milchzucker (Lactose)
enthalten. Um die Nahrstoffversor-
gung des Sauglings sicherzustel-
len, sind den Anfangsnahrungen
aulRerdem gesetzlich festgelegte
Mengen an Vitaminen und Mine-
ralstoffen zugesetzt. Milch, die mit
“Pre”-Pulver angerihrt wird, ist
dunnflissig und sattigt &hnlich
wie Muttermilch. Daher richtet
sich die Menge und die Trinkzeit
wie beim Stillen nach den Bedurf-
nissen des Sauglings. Eine Uber-
futterung durch zu grof3e Mengen
oder zu viele Mahlzeiten ist nahe-
zu ausgeschlossen. Sauglings-
milchnahrungen mit der Silbe
“Pre” sind nur von konventionel-
len Herstellern im Handel.

Mehr Kohlenhydrate —
sattere Babys?

Auch Sauglingsmilchnahrungen
mit der Ziffer “1” (friher teiladap-
tiert) werden als Ersatz flr
Muttermilch angeboten.
Sie entsprechen in ihrer
Zusammensetzung zwar
weitgehend den "Pre"-
Nahrungen, enthalten je-
doch neben Milchzucker
auch einen Zusatz von
zwei Prozent glutenfreier
Starke. Das macht die Nahrung sa-
miger als Muttermilch bzw. “Pre”-
Milch und soll die Sauglinge bes-
ser sattigen. Einige solcher Pulver-
nahrungen enthalten neben dem
Milchzucker und Starke noch wei-
tere Kohlenhydrate, unter anderem
auch Haushaltszucker (Saccharo-
se). Diese Zusatze sind fiir die
Nahrstoffversorgung des Saug-
lings unnotig und daher Uberflis-
sig. Aul3erdem kann ein Baby mit
diesen Milchnahrungen tberfittert
werden. Eltern sollten daher ein
Auge auf das Gewicht ihres Kin-
des haben.
Auch im Naturkostladen ist eine
Sauglingsmilchnahrung mit der
Ziffer “1” zu finden. Das Produkt
der Firma Holle besteht zu 99 Pro-
zent aus Zutaten der 6kologischen
Landwirtschaft. Dazu z&hlen Voll-
milch, Molkenpulver, Rahm, Mal-
todextrin und pflanzliche Ole. Die
Vitamine und Mineralstoffe, die
gemalf den gesetzlichen Bestim-
mungen zugesetzt sind, stammen
aus konventioneller Herkunft, sind
aber laut Hersteller garantiert nicht
gentechnisch hergestellt.

Die Sauglingsanfangsnahrungen
mit den Bezeichnungen “Pre” oder
“1" kdnnen Babys wahrend des ge-
samten ersten Lebensjahres trin-
ken. Sie eignen sich als Mutter-
milchersatz in den ersten vier bis
sechs Monaten und als zusatzliche
Milchmahlzeit zur Beikost im
zweiten Lebenshalbjahr. Eine an-
dere Sauglingsmilchnahrung ist

im gesamten ersten Lebensjahr
nicht erforderlich. Dennoch sind

im Handel Produkte zu finden, die
als Folgenahrung oder Folgemilch
bezeichnet und laut Gesetzgeber
dem Saugling ab dem fiinften Mo-
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nat zugefiihrt werden dirfen. An-
geblich sollen sie die veranderten
Bedurfnisse des alteren Sauglings
beriicksichtigen. Diese Folgemil-
chen sind in der Regel mit der Zif-
fer "2" gekennzeichnet. Sie &hneln
in der Zusammensetzung eher ei-
ner Vollmilch und haben meist ei-
nen héheren Gehalt an Eiweil3,
Kohlenhydraten und Mineralstof-
fen als Muttermilch oder Saug-
lingsmilchnahrungen.
Folgemilchen dirfen auRerdem
bis zu 20 Prozent der Kohlenhy-
drate in Form von Haushaltszuk-
ker enthalten, worauf allerdings
viele Hersteller verzichten. Auch
die Bio-Firma Holle bietet im Na-
turkostgeschéft eine Folgemilch
“2" an. Aufgrund der hohen Néahr-
stoffdichte ist es jedoch nicht emp-
fehlenswert, Folgemilch zu geben.

Selbstherstellen nur

bedingt geeignet

Wer industriell hergestellte Saug-
lingsmilchnahrung ablehnt, kann
fur sein Baby auch selbst eine
Milch herstellen. Die Halbmilch
nach “Droese und Stolley”, be-
nannt nach zwei Wissenschaftlern
des Forschungsinstituts fir Kinder-
erndhrung, wird aus gleichen Tei-
len Kuhmilch und Wasser sowie
Ol, Milchzucker und Stéarke (Reis-
schleim) angerihrt. Allerdings ist
das Selbstmachen nur einge-
schrankt empfehlenswert, da der
Nahrstoffgehalt nicht so ausgewo-
gen ist wie bei industriell herge-
stellter Nahrung. Die Halbmilch
liefert auRerdem nicht genug Vit-
amin A und Vitamin C. Daher soll-
ten bereits ab der sechsten Lebens-
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Furs Baby das Beste

Kommt Stillen nicht in Betracht, ist fur einen gesunden Saug-
ling nur Sauglingsmilchnahrung mit der Bezeichnung “Pre”
uneingeschrankt empfehlenswert. Wenn Sie die sattigendere
“1"-Nahrung flittern mochten, achten Sie darauf, daB neben
Milchzucker nur Starke zugesetzt ist. Zur Zeit findet sich nur
ein Anbieter auf dem Markt, der die Zutaten aus Oko-Landbau
bezieht. Folgemilch, das heiBt Sauglingsmilchnahrung mit der
Ziffer 2", ist generell Uberflissig — ob Bio oder nicht.

Wenn Sie Sauglingsmilch selbst herstellen méchten, ist die Re-
zeptur nach Droese und Stolley noch am besten geeignet.
Achten Sie dabei ganz penibel auf eine hygienische und sorg-

faltige Zubereitung.

woche vitamin-C-reiche Séfte so-
wie Karottenbrei zugefittert wer-
den. Zudem mussen die Eltern be-
sonders auf genaue und hygieni-
sche Zubereitung achten.

VVon anderen selbsthergestellten
Sauglingsmilchen, wie Mandel-
milch, Zwei-Drittel-Milch oder
Frischkornmilch, ist aus ernah-
rungsphysiologischen und hygieni-
schen Griinden abzuraten. Auch
Ziegen- und Schafsmilch sind auf-
grund ihrer abweichenden Nahr-
stoffgehalte nicht als Mutter-
milchersatz geeignet. Stutenmilch
istin ihrer Zusammensetzung der
Frauenmilch zwar ahnlich und
konnte als Ersatznahrung dienen.
Aus hygienischen Grinden ist
aber auch diese Alternative nicht
zu empfehlen, zudem ist sie nur

schwer in entsprechenden Mengen

zu bekommen.

Welche Milch bei
Allergierisiko?

Sind ein oder beide Elternteile
Allergiker, sollte ihr Nachwuchs
allergenarme Anfangsnahrung er-
halten. So besteht die Chance, die
Entwicklung einer Allergie zu ver-
hindern oder wenigstens hinauszu-
z6gern. Die entsprechenden Milch-
pulver unterscheiden sich von den
Ublichen Produkten nur durch die
Beschaffenheit der Eiweil3e. Bei
den hypoallergenen Produkten
(HA-Nahrung), sind die Eiweil3e

in Bruchstlcke aufgespalten, wo-
durch sie weniger allergen wirken.
Reagiert das Baby bereits aller-

gisch auf Kuhmilcheiweif3, kon-
nen selbst HA-Nahrungen eine
Allergie auslésen. Dann kommen
nur hochgradig hydrolysierte Pro-
dukte in Frage, bei denen die Ei-
weil3bestandteile so weit aufge-
spalten sind, das sie nicht mehr al-
lergieausltsend wirken. Dadurch
schmeckt die Milch sehr bitter, so
daf’ Sauglinge diese Nahrung hau-
fig zunachst ablehnen. Wer auf ein
stark hydrolisiertes Produkt zu-
rlickgreifen méchte bzw. muf3,
sollte das Milchpulver auswéhlen,
das den hochsten Calciumgehalt
aufweist.

Hydrolisierte Nahrungen gibt es
auch auf Sojabasis. Sie sind bei
Sauglingen mit Kuhmilchunver-
traglichkeit allerdings problema-
tisch. Denn nach einiger Zeit
entwickelt rund jeder Vierte Kuh-
milchallergiker zusatzlich eine All-
ergie gegen Soja. Eltern, die den-
noch eine Sojamilch futtern méch-
ten, diirfen nur speziell als Saug-
lingsnahrung deklarierte Produkte
verwenden, nicht etwa Sojamilch
oder Sojadrink.

Fur welche Nahrung sich Eltern
auch entscheiden, bei der Zuberei-
tung miissen Hygiene, Sorgfalt
und Genauigkeit im Vordergrund
stehen, um dem S&ugling einen
guten Start ins Leben zu ermdgli-

chen. =
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