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Microgreens lassen 
sich einfach selbst 
züchten und brin-

gen Geschmack 
und Nährstoffe ins 

Essen.

ABC für  
gesunde Kinderkost
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Alkohol und gereifte Le-
bensmittel weisen einen 
hohen Gehalt an Histamin 
auf. Manche Menschen rea-
gieren darauf empfindlich.
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Eltern haben  
Vorstellungen, 
was Kinder essen  
sollen. Doch das 
ist meist nicht  
das, was Kinder 
wollen.


