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Bersin, M.: Backen mit Buchweizen. 120 S., 3. Auflage 2012, AT Verlag, ISBN: 978-3-
03800-678-7, EUR 22,90  
 
Bersin, M.: Kochen und backen mit Mohn. 144 S., AT Verlag, 2015, ISBN: 978-3-038020-
779-1, EUR 22,90 
 
Buhmann, C.: Kochen und backen - von Natur aus glutenfrei. 208 S., AT Verlag, München 
2011, ISBN: 978-3-03800-606-0, EUR 29,90  
 
Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V. (Hrsg.): Zöliakie. Das erfolgreiche 
Behandlungskonzept bei Glutenunverträglichkeit (e-Book). Gräfe und Unzer, ISBN: 978-3-
833845000, EUR 10,99  
 
Frank, M.: Backen ohne Gluten. 116 S., 2. Auflage 2015, Trias Verlag, ISBN: 978-3-
830482598, EUR 9,99  
 
Graf-Sittler, F.: Vollwertige glutenfreie Ernährung. Rezepte für die ganze Familie. 160 S.,  
5. Auflage, Schnitzer KG, Offenburg 2005, ISBN: 978-3-922894490, EUR 19,90  
 
Gruber, T.: Zöliakie, Laktose- und Fruktoseintoleranz. Das Koch- und Backbuch. 125 S., 
Kneipp Verlag, Wien 2015, ISBN: 978-3-708806624, EUR 17,99  
 
Hagestedt, I.; Freundner-Hagestedt, S.: Vielfältig genießen bei Zöliakie. Lern-Kochbuch für 
die kreative glutenfreie Küche. 240 S., Schlütersche, Hannover 2011,  ISBN: 978-3-89993-
592-9, EUR 19,95  
 
Hiller, A.: Zöliakie. Mehr wissen – besser verstehen (e-Book). 144 S., Trias Verlag, Stuttgart 
2006, ISBN: 978-3-830462316, EUR 19,99  
 
Hiller, A.: Zöliakie – Einfach auf glutenfrei umstellen. 108 S., Trias Verlag, 2012, ISBN: 978-
3-830462279, EUR 14,99  
 
Hiller, A.: Köstlich essen bei Zöliakie. 160 S., 3. Auflage 2016, Trias Verlag, ISBN: 978-3-
432100807, EUR 19,99  
 
Kircher, N.: Leben ohne Gluten bei Zöliakie, Sprue und Getreideallergie. 186 S., 
Hädecke; Edition Gesundheitsschmiede, Neuausgabe 2008, ISBN: 978-3-7750-0709-2,  
EUR 14,95  
 
Korn, D.: Glutenfrei leben für Dummies. 319 S., 2., überarb. U. aktualisierte Auflage 2012, 
Wiley VCH Verlag, ISBN: 978-3-527708925, EUR 16,95  
 
Pabel, B.: Natürlich glutenfrei. Alltagsratgeber bei Zöliakie und Sprue. 172 S., 3. Auflage 
2009, Pala Verlag, ISBN: 978-3-89566-204-1, EUR 14,00  
 
 
 



 

 

 
Soeffker, S.; Schäfer, C.: Glutenfrei Kochen und Backen für Kinder (e-Book). Gräfe und 
Unzer, ISBN: 978-3-833833793, EUR 11,99 
 
Stefka, S.: Glutenfrei backen. Brot, Kuchen und Gebäck bei Zöliakie. Rezepte ohne 
Fertigmischungen. 216 S., 2. Auflage, Pala, Darmstadt 2008, ISBN: 978-3-89566-226-3, 
EUR 16,00  
 
Strehle, S.; Schäfer, C.: Glutenfrei kochen und backen. 192 S., Gräfe und Unzer, 2015, 
ISBN: 978-3-833846748 EUR 19,99 
 
 
 
Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V. (Hrsg.):  

- Ausführliches Informationsmaterial rund um die Erkrankung Zöliakie 
- Aktuelle “Aufstellung glutenfreier Lebensmittel” 
- Aktuelle “Aufstellung glutenfreier Arzneimittel” 
- Umfangreiche Rezeptsammlung 
- Kur- und Ferienführer “Sorglos Reisen” mit Adressen von Restaurants, Hotels und 

Kureinrichtungen, die glutenfreie Kost anbieten 

 
Als Vereinsmitglied erhältlich,  
http://www.dzg-online.de/homepage.1.0.html 
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