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Rösch, R.: Ernährung von Säuglingen. Empfehlungen für das erste Lebensjahr. 64 S.,  
3. Auflage 2014, Hrsg.: aid, ISBN: 978-3-8308-1112-1, Bestellnr.: 1357, EUR 2,50  
 
Cremer, M.: Das beste Essen für Babys. 16 S., 6. Auflage 2016, Hrsg.: InForm, aid-Vertrieb,   
kostenloser Download unter: http://shop.aid.de/0329/das-beste-essen-fuer-babys  
 
Rösch, R.; Fellmeth, S.: Das beste Essen für Kleinkinder. Empfehlungen für die Ernährung 
von 1- bis 3-Jährigen. 52 S., 3. Auflage 2013, Hrsg.: aid, ISBN: 978-3-8308-1061-2, 
Bestellnr.: 1566, EUR 2,50  
 
Düngenheim, M.; Rösch, R.: Das beste Essen für Kinder – Empfehlungen für die 
Ernährung von Kindern. 56 S., 2. Auflage 2011, Hrsg.: aid, ISBN: 978-3-8308-0850-3, 
Bestellnr.: 1447, EUR 2,50  
 
Dohmen, B.: Baby-Ernährung. Stilen, Fläschchen, Breie: Richtig und gesund ernährt  
von 0 bis 2 Jahre. 168 S., Trias Verlag 2010, ISBN: 978-3-8304-3513-6, EUR 19,99  
 
Eugster, G.: Babyernährung gesund & richtig. B(r)eikost und Fingerfood nach dem 6. 
Lebensmonat. 112 S., 3. Auflage 2013, Urban & Fischer, ISBN: 978-3-437-27482-4  
 
Eugster, G.: Kinderernährung gesund & richtig. Expertenwissen und Tipps für den 
Essalltag.160 S., 2. Auflage 2012, Urban & Fischer, ISBN: 978-3-4372-7861-7, EUR 18,99 
 
Both, D.; Frischknecht, K.: Stillen kompakt. Atlas zur Diagnostik und Therapie in der 
Stillberatung. 100 S., Urban & Fischer, 2007, ISBN: 978-3-4372-7460-2, EUR 32,99 
 
Grimm, H.-U.; Sabersky, A.: Mund auf, Augen auf. Der Ernährungsberater für Eltern und 
Kinder. 287 S., Droemer, München 2002, ISBN: 33426272490  
 
Hanreich, I.: Essen und trinken im Säuglingsalter. 176 S., 8., überarb. Auflage 2015, 
Hanreich Verlag, ISBN: 978-3-9015-1833-1, EUR 19,90  
 
Hanreich, I.: Essen und trinken im Kleinkindalter. 160 S., 6., überarb. Auflage 2008, 
Hanreich Verlag, ISBN: 978-3-9015-1809-6, EUR 19,90  
 
Hofele, K.: Clever einkaufen. Fruchtzwerge, Milchschnitte & Co. (e-Book), 112 S., 1. Auflage 
2009, Trias Verlag, ISBN: 978-3-8304-6181-4, EUR 9,99  
 
Kersting, M.; Alexy, U.: Empfehlungen für die Ernährung von Säuglingen. Hrsg.: 
Forschungsinstitut für Kinderernährung, Eigenverlag, Dortmund, 2015, Bezug: FKE 
Broschürenvertrieb, Baumschulenweg 1, 59348 Lüdinghausen, Tel.: 01805-798183 oder 
unter: www.fke-shop.de, EUR 4,00  
 
 
 

http://shop.aid.de/0329/das-beste-essen-fuer-babys


Forschungsinstitut für Kinderernährung (Hrsg.): Empfehlungen für die Ernährung von 
übergewichtigen Kindern. Eigenverlag, Dortmund, 2016, Bezug: FKE Broschürenvertrieb, 
Baumschulenweg 1, 59348 Lüdinghausen, Tel.: 01805-798183 oder unter: www.fke-shop.de, 
EUR 4,00  
 
Kersting, M.; Alexy, U.: Optimix. Empfehlungen für die Ernährung von Kindern und 
Jugendlichen. 47 S., Hrsg.: Forschungsinstitut für Kinderernährung, Eigenverlag, Dortmund, 
2015, Bezug: FKE Broschürenvertrieb, Baumschulenweg 1, 59348 Lüdinghausen, Tel.: 
01805-798183 oder unter: www.fke-shop.de, EUR 4,00  
 
Kersting, M.; Alexy, U.: Empfehlungen für das Frühstück. Das Frühstücks-Zweimaleins mit 
optimix. 42 S., Hrsg.: Forschungsinstitut für Kinderernährung, Eigenverlag, Dortmund, 2014, 
Bezug: FKE Broschürenvertrieb, Baumschulenweg 1, 59348 Lüdinghausen, Tel.: 01805-
798183 oder unter: www.fke-shop.de, ISBN: 978-3-9800113-5-8, EUR 4,00  
 
Kersting, M.; Dohmen, B.: Empfehlungen für die Ernährung von Jugendlichen. 
Infomationen für Multiplikatoren und Eltern. 54 S., Hrsg.: Forschungsinstitut für 
Kinderernährung, Eigenverlag, Dortmund, 2013, Bezug: FKE Broschürenvertrieb, 
Baumschulenweg 1, 59348 Lüdinghausen, Tel.: 01805-798183 oder unter: www.fke-shop.de, 
EUR 4,00  
 
Kersting, M. (Hrsg.): Kinderernährung aktuell. Schwerpunkte der Gesundheitsförderung und 
Prävention. 234 S., Umschau Zeitschriftenverlag, Sulzbach 2009, ISBN: 978-3-9300-0723-3, 
EUR 29,90  
 
Laimighofer , A.: Babyernährung. Gesund und lecker durchs erste Jahr. 128 S., Gräfe und 
Unzer, München 2014, ISBN: 978-3-8338-3986-3, EUR 12,99  
 
Rieber, D.: Eins, zwei – Brei! 152 S., 2. Auflage 2014, Trias Verlag, ISBN: 978-3-8304-8098-
3, EUR 14,99  
 
Miller, V.: Frühstück-Hits für gesunde Kids. 184 S., Hess Verlag, Bad Schussenried 2015, 
ISBN: 978-3-8733-6554-4, EUR 17,80  
 
Plitzko, U. u.a.: Bärenstarke Kinderkost. Einfach, schnell und lecker. 240 S., 13., komplett 
überarb. Auflage 2015, Hrsg. und Bezug: Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V., 
Mintropstr. 27, D-40215 Düsseldorf, Eigenverlag, ISBN: 978-3-940580-13-9, EUR 12,90  
 
Gätjen, E.: Lotta lernt essen. Stillen, Milch und Babybreie: Der Ratgeber fürs wirkliche 
Leben. 144 S., Trias Verlag, 2011, ISBN: 978-3-8304-3865-6, EUR 14,99  
 
Verband für Unabhängige Gesundheitsberatung e.V. (Hrsg.): UGBforum spezial: Von 
klein auf vollwertig. UGB-Beratungs- und Verlags-GmbH, Wettenberg, 2016, Bezug: UGB, 
Sandusweg 3, 35435 Wettenberg, https://www.ugb-verlag.de, EUR 8,90 € (zzgl. Versand) 

 
Lothrop, H.: Das Stillbuch. 400 S., 39., vollst. aktualisierte und überarb. Auflage 2016, Kösel 
Verlag, ISBN: 978-3-466-31064-7, EUR 19,99  

https://www.ugb-verlag.de/
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Kochen für und mit Kindern 
 
Bölts, M. u.a.: Qualitätsstandards für die Schulverpflegung. Schule + Essen = Note 1. 54 S., 
4. Auflage 2014, Hrsg. und Bezug: Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE), 
Godesberger Allee 18, 53175 Bonn, Artikelnr.: 300200, EUR 0,00  
 https://www.dge-medienservice.de/dge-qualitatsstandard-fur-die-schulverpflegung.html  

 
Cramm, D.v.: Kochen für Kinder, 240 S., Gräfe und Unzer, ISBN: 978-3-7742-6076-4, EUR 
19,99  
 
Cramm, D.v.: Kochen für Kleinkinder (e-Book). Gräfe und Unzer, ISBN: 978-3-8338-2940-6, 
EUR 6,99  

 
Erckenbrecht, I.: So schmeckt´s Kindern. Vegetarisch. 200 S., 4., überarb. Auflage 2012, 
Pala Verlag, ISBN: 978-3-8956-6304-8, EUR 14,00  

 
Karmel, A.: Kochen für Babys und Kleinkinder. 320 S., Goldmann Verlag, 2016, 
ISBN: 978-3-442-17580-2, EUR 8,99  

 
Gätjen, E.: Essensspaß für kleine Kinder. So schmeckt's auch Gemüsemuffeln. 160 S.,  
2. Auflage 2012, Trias Verlag, ISBN: 978-3-8304-60558, EUR 17,99  

 
Gätjen, E.: Das geniale Familien-Kochbuch. 216 S., 2. Auflage 2012, Trias Verlag,  
ISBN: 978-3-8304-64860, EUR 19,99  

 
Gätjen, E.: Das genial vegetarische Familien-Kochbuch. 240 S., 2. Auflage 2014, Trias 
Verlag, ISBN: 9783830480440EUR 19,99  

 
Hanreich, I.; Macho, B.: Rezepte und Tipps für Babys Beikost. 176 S., 8., überarb. Auflage 
2014, Verlag I. Hanreich, ISBN: 978-3-901518317, EUR 19,90  
 
Hasselbusch, B.: Sternchenköche: Kinder aus aller Welt machen Appetit auf ihre 
Lieblingsrezepte. 157 S., Mosaik Verlag, München 2008. ISBN: 978-3-442-39140-0, EUR 
15,95  
 
Klug, S.: „Her mit dem Gemüse, Mama!“ 6 einfache Strategien, wie Ihr Kind Obst und 
Gemüse leiben lernt (e-Book). 128 S., 2008, Trias Verlag, ISBN: 978-3-8304-3734-5, EUR 
12,99  
 
Rösch, R. u.a.: Essen und Trinken in Schulen. Ringordner, Hrsg.: aid und DGE,  
Bezug: aid-Vertrieb, Postfach 1627, D-53006 Bonn, Tel.: 0180-30849900, Fax: 02225-8499-
200 oder unter: bestellung@aid.de, Bestell-Nr. 3839, EUR 25,00  

 
Juul, J.: Was gibt´s heute? Gemeinsam essen macht Familie stark. 126 S., 8. 
Auflage 2016, Beltz Taschenbuch Verlag, ISBN: 978-3-407-22918-2, EUR 9,95  
 
Schürmann-Möck, I.; Radünz, A.: Mahlzeit, Kinder! Ernährungstipps und Rezepte für eilige 
Eltern. 224 S., 4. Auflage 2010, Verbraucherzentrale NRW, ISBN: 978-3-940580-33-7,  
EUR 9,90  

 

https://www.dge-medienservice.de/dge-qualitatsstandard-fur-die-schulverpflegung.html


 
Ernährungserziehung 
 
Bleuel, H.-S.: Macht der Döner wirklich schöner? Ernährung und Bewegung. Sekundarstufe 
1. 48 S., aol-Verlag, Lichtenau 2006, ISBN: 978-3-86567-432-6, EUR 13,95  
 
Brüggemann, I.; Binnenbruck, S.: 5 Sterne fürs Frühstücken. Baustein für 
erlebnisorientiertes Lernen in der Grundschule. 73 S., Hrsg.: aid, Heilsbachstr. 16, D-53123, 
Bonn 2009, Bezug: aid-Vertrieb, Postfach 1627, D-53006 Bonn, https://shop.aid.de  
EUR 10,00  
 
Brüggemann, I.; Rösch, R.: So macht Essen Spaß! Mal-, Spiel- und Bastelheft, Teil 2: für 
Grundschulkinder. aid-Verbraucherdienst informiert Nr. 1318, 22 S., Hrsg.: aid, Heilsbachstr. 
16, D-53123, Bonn 2004, https://shop.aid.de EUR 2,50  
 
Cramm, D.v.: Esspedition Schule. Materialien zur Ernährung Klasse 1-6. https://shop.aid.de  
Ordner 15/2003-3. 252 S., 3. Auflage 2009. https://shop.aid.de EUR 25,00  

 
Erkert , A.: Naschkatze & Suppenkasper. Mit Spiel und Spaß essen und trinken – vielfältige 
Aktionen rund um das Thema Ernährung in Kita, Hort und Grundschule. 112 S., Ökotopia, 
Münster 2005, ISBN: 978-3-86702-340-5, EUR 24,99  

 
Groß-Steinberg, W.u.a.: Essen und Trinken in Tageseinrichtungen für Kinder, 199 S. 4. 
Auflage 2016, https://shop.aid.de EUR 35,00 

 
Grünewald-Funk, u.a.: Esspedition Kita – Ernährungsbildung für die Praxis (Ringordner).  
240 S., 8. Auflage 2016, https://shop.aid.de EUR 25,00  

 
Wetzstein, C.: Das Power-Buch Ernährung für Kinder. Alles über Essen, Trinken und 
Bewegung. 48 S., Verlag an der Ruhr, 2012, ISBN: 978-3-8346-0953-3 EUR 14,99  
 
Krüger, M.; Tenberge-Weber, U.: Woher kommt mein Essen? Arbeitsmaterialien für den 
Sachunterricht in der Primarstufe. 94 S., Hrsg.: Verbraucher-Zentrale NRW, Düsseldorf 
2011, Bezug: VZ NRW, Mintropstr. 27, 40215 Düsseldorf, Tel.: 0180-5001433, Fax: 0211-
3809235 oder unter: publikationen@vz-nrw.de, EUR 10,00  
 
Preuss, K.: Themenheft Ernährung. 64 S., Buch Verlag Kempen, Kempen 2014, ISBN: 978-
3-86740-040-4, EUR 16,90  
 
Rützler, H.: Kinder lernen essen. Strategien gegen das Zuviel. 240 S., Hubert Krenn, A-
Wien 2007, ISBN: 978-3-902351-94-4, EUR 24,90  
 

https://shop.aid.de/
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Ernährung von übergewichtigen und kranken Kindern 
 
Cremer, M.: Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen. So finden Sie ein gutes Programm. 
Ein Leitfaden für Eltern und Erziehende. 50 S., HRSG. und Bezug: Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung BZgA, 51101 Köln, Bestell-Nr. 35421000, Eigenverlag, Köln 
2006  
 
Kersting, M.; Alexy, U.: Empfehlungen für die Ernährung von Säuglingen und Kindern mit 
einer Lebensmittelallergie. 34 S., Hrsg.: Forschungsinstitut für Kinderernährung, Eigenverlag, 
Dortmund 2014, Bezug: FKE-Broschürenvertrieb, Baumschulenweg 1, D-59348 Lüding-
hausen, Tel.: 01805-798183 oder unter: www.fke-shop.de, EUR 4,00  
 
Kersting, M. u.a.: Empfehlungen für die Ernährung von übergewichtigen Kindern. 
Gemeinsam abnehmen mit optimix. 60 S., Hrsg.: Forschungsinstitut für Kinderernährung, 
Eigenverlag, Dortmund 2016, Bezug: FKE-Broschürenvertrieb, Baumschulenweg 1, D-59348 
Lüdinghausen, Tel.: 01805-798183 oder unter: www.fke-shop.de, EUR 4,00  
 
Konsensusgruppe Adipositasschulung (KGAS): Trainermanual Leichter, aktiver, 
gesünder. Interdiziplinäres Konzept für die Schulung übergewichtiger oder adipöser Kinder 
und Jugendlicher. 740 S., Hrsg.: aid, Heilsbachstr. 16, D-53123, Bonn 2007, 
https://shop.aid.de  EUR 49,00  
 
Streber, A.; Egger, A.: KinderLeicht. Wie übergewichtige Kinder abnehmen und 
Lebensfreude gewinnen (e-Book). Kösel, München 2010, ISBN: 978-3-641-05612-4, EUR 
12,99  
 

https://shop.aid.de/

