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C.H. Beck, München 2012, ISBN: 3-406-44776-1, EUR 8,95  

 Großhauser, M.: Ernährung im Sport für Vegetarier und Veganer. 216 S., 2. 
Auflage 2016, Meyer & Meyer Verlag, ISBN: 978-3-89899-879-6, EUR 19,95  

 Bolk, P.: Vegan Guide. Die wichtigsten Fakten und Tipps zum veganen Leben. 
128 S., Südwest Verlag, München 2016, ISBN: 978-3-517-09455-7, EUR 9,99  

 Verband für Unabhängige Gesundheitsberatung e.V. (Hrsg.): UGBforum 
spezial: Vegan und vollwertig essen. UGB-Beratungs- und Verlags-GmbH, 
Wettenberg,  
Bezug: UGB, Sandusweg 3, 35435 Wettenberg, https://www.ugb-verlag.de, EUR 
10,90 € (zzgl. Versand) 

 

https://www.ugb-verlag.de/
https://www.ugb-verlag.de/


 

 

© UGB-Akademie, Wettenberg                        Sandusweg 3, D-35435 Wettenberg, 
                      Tel.: 0641-80896-0, Fax 0641-80896-50 

2 

Ayurvedische Ernährung 

 Cousens, G.: Die Kunst der Zubereitung lebendiger Nahrung. Band 4. 181 S., 2. 
Auflage, Nietsch Hans Verlag, Freiburg 2012, ISBN: 978-3-86264-206-9, EUR 
14,90  

 Rhyner, H.H., Rosenberg, K.: Das große Ayurveda-Ernährungsbuch. 339 S., 
Urania, Freiburg 2003, ISBN: 3-908652-16-8, EUR 28,50   

 Rosenberg, K.: Die Ayurveda-Ernährung. 320 S., Südwest Verlag, München 
2011, ISBN: 517-08696-5, EUR 24,99  

 Müller-Jani, P.; Skibbe, J.: Ayurveda – Die Kunst des Kochens. 285 S., 1. 
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